
Профилактика Сальмонеллеза

Личная Гигиена:

� Тщательно мойте посуду, кухонные поверхности 
и оборудование, не храните пищевые отходы�

� Тщательно мойте овощи и фрукты перед 
употреблением�

� Тщательно мойте руки с мылом после 
использования туалета и перед едой.

 Безопасность Продуктов:

� Избегайте употребления сырых яиц                
и непрожаренного мяса�

� Пользуйтесь отдельными разделочными 
досками для сырых продуктов�

� Храните сырые продукты отдельно                
от готовых

Безопасность Питьевой Воды:

� Пейте только кипяченую или      
бутилированную воду�

� Избегайте употребления воды неизвестного 
происхождения или воды из открытых 
источников.

Регулярные Обследования:

Проходите медицинские 
обследования при поступлении на 
работу на предприятия 
общественного питания и торговли, 
в детские учреждения.

Соблюдение этих простых правил защитит вас от заражения 
сальмонеллезом!

Сальмонеллез
Сальмонеллез – это инфекционное заболевание, которое передается в большинстве случаев через пищу


