
Острые 
кишечные 
инфекции
Большая группа инфекционных 
заболеваний человека, вызываемых 
патогенными и условно-патогенными 
бактериями, вирусами и простейшими, 
протекающие с преимущественным 
поражением желудочно-кишечного тракта

Как защититься от острой кишечной 
инфекции?

Тщательно мыть руки с мылом перед 
приготовлением и приемом пищи, а 
также после посещения туалета и улицы

Следить за чистотой рук у детей, 
научить их соблюдать правила 
личной гигиены

Пить бутилированную или 
кипяченую воду

Тщательно мыть зелень, фрукты, 
овощи и ягоды

Следить за сроками годности 
продуктов

Проводить тщательную термическую 
обработку сырых продуктов

Готовую пищу хранить 
в холодильнике

Соблюдать чистоту на кухне, 
не хранить мусор

Купаться только в разрешенных 
для этих целей водоемах и не 
заглатывать воду

Ознакомьтесь с более подробной 
информацией у нас на сайте

Федеральная служба по надзору

в сфере защиты прав потребителей

и благополучия человека


