
Холера
Особо опасное инфекционное 
заболевание с фекально-оральным 
механизмом передачи

Как защититься от холеры?

Мойте руки после посещения туалета, 
перед приготовлением и приемом 
пищи

При отсутствии доступа к чистой воде 
используйте кожные антисептики для 
обеззараживания рук

Пейте только кипяченую или 
бутилированную воду

Не используйте лед из воды 
неизвестного происхождения для 
охлаждения напитков

Тщательно мойте фрукты и овощи;

рыбу, ракообразных и морепродукты 
употребляйте после полноценной 
термической обработки

Купайтесь только в разрешенных 
водоемах, не заглатывайте воду при 
нырянии

При наличии показаний проходите 
вакцинацию против холеры

Ознакомьтесь с более подробной 
информацией у нас на сайте

Федеральная служба по надзору

в сфере защиты прав потребителей

и благополучия человека


