
Лихорадка денге
Острая вирусная инфекция,  
которая передается людям  
при укусе комаров

Меры профилактики для лиц, 
выезжающих в страны, эндемичные 
по лихорадке денге:

Избегать укусов комаров

Носить закрытую одежду

Использовать репелленты

Использовать антимоскитные сетки  
для окон и дверей

Использовать аэрозоли, фумигаторы  
и другие средства, предназначенные для 
борьбы с комарами в помещениях

Лицам, перенесшим ранее лихорадку денге  
и планирующим повторный выезд  

в эндемичный очаг, учитывая повышенный 
риск развития тяжелой формы лихорадки 
денге, следует быть особо осторожными  

и обязательно использовать все меры защиты 
от кровососущих насекомых

Ознакомьтесь с более подробной 
информацией у нас на сайте

Федеральная служба по надзору

в сфере защиты прав потребителей

и благополучия человека



Лихорадка денге
Острая вирусная инфекция, 
характеризующаяся лихорадкой, 
мышечными и суставными болями, сыпью 
и увеличением лимфатических узлов

Возбудитель инфекции —  
вирус денге

Существует 4 серотипа вируса: 

DEN-1, DEN-2, DEN-3 и DEN-4

Переболев, человек приобретает устойчивый 
иммунитет только к серотипу вируса, 

вызвавшего заболевание, и может заразиться 
другим серотипом вируса.

Повторное заражение лихорадкой денге 
повышает риск развития тяжелой формы 

заболевания и летального исхода

Инкубационный период

от 3 до 15 дней, в среднем — 5–7 дней

Эндемичные страны
Преимущественно страны Южной 
и Юго-Восточной Азии, Африки, 
Океании и Карибского бассейна

Механизм передачи — 
трансмиссивный

Вирус передается при укусе комаров вида 
Aedes aegypti и Aedes albopictus

Основной источник инфекции — 
больной человек

В отсутствие переносчиков больной человек 
не представляет опасности для окружающих

Формы инфекции:

Лихорадочная (классическая) — 
часто протекает благоприятно

Геморрагическая — как правило, 
развивается при повторном заражении

Симптомы

Классическая лихорадка денге:
Лихорадка до 40°C

Сильная головная боль

Увеличение лимфатических узлов

Боль в глазах

Тошнота и рвота

Боль в спине, мышцах и суставах

Обильная зудящая сыпь

Геморрагическая лихорадка денге:
Лихорадка до 40°C

Многократная рвота

Боль в животе

Подкожные кровоизлияния

Кровотечения из носа

Кровоточивость десен

Рвота и диарея с кровью

Внутренние кровотечения

Без надлежащего лечения  
геморрагическая форма лихорадки денге 

может привести к летальному исходу


