
Лихорадка денге
Острая вирусная инфекция, которая передается людям  
при укусе комаров

Эндемичные страны
Преимущественно страны Южной и Юго-Восточной Азии, Африки,  
Океании и Карибского бассейна

Основной источник инфекции

Больной человек

В отсутствие переносчиков 
больной человек не представляет 
опасности для окружающих

Механизм передачи

Трансмиссивный 
Вирус передается при укусе 
комаров вида Aedes aegypti  
и Aedes albopictus

Симптомы
Лихорадка до 40°C

Сильная головная боль

Увеличение 
лимфатических узлов

Боль в глазах

Тошнота и рвота

Боль в спине, мышцах и суставах

Обильная зудящая сыпь

Меры профилактики для туристов,  
выезжающих в страны, эндемичные по лихорадке денге:

1 Избегать укусов комаров

2 Носить закрытую одежду

3 Использовать репелленты

4 Использовать антимоскитные сетки для окон и дверей

5 Использовать аэрозоли, фумигаторы и другие средства, 
предназначенные для борьбы с комарами в помещениях

Лицам, перенесшим ранее лихорадку денге и планирующим повторный 
выезд в эндемичный очаг, учитывая повышенный риск развития тяжелой 
формы лихорадки денге, следует быть особо осторожными и обязательно 
использовать все меры защиты от кровососущих насекомых


