
Краснуха
Краснуха — острое инфекционное заболевание вирусной этиологии, 
преимущественно с воздушно-капельным путем передачи

Пути передачи

Воздушно-капельный

вирус передается во время кашля, 
чихания, разговора

Трансплацентарный

от матери к плоду

Симптомы

Повышение  
температуры тела

Конъюнктивит

Кашель

Насморк

Увеличение лимфатических узлов

Сыпь на разгибательных поверхностях 
рук и ног, вокруг суставов, на ягодицах 
и спине

Краснуха особенно опасна для беременных в связи  
с высоким риском внутриутробного инфицирования плода, 
влекущего за собой множественные грубые пороки развития

Надежная защита от краснухи — вакцинация.

Вакцинация проводится в соответствии с национальным календарем профилактических прививок

Противоэпидемические мероприятия в очаге краснухи

1
Изоляция больного

Заболевший должен быть отстранен от здоровых лиц на срок не менее 7 календарных дней  
с момента появления сыпи

2 Дезинфекция воздуха и помещений

Частое проветривание и влажная уборка с применением моющих и (или) дезинфицирующих средств

3 Наблюдение за контактными лицами

За непривитыми и не болевшими краснухой устанавливается медицинское наблюдение в течение 21 дня

Соблюдение этих мер предотвратит дальнейшее распространение краснухи и поможет сохранить здоровье


