
Гепатит А – это инфекционное вирусное 
заболевание печени с фекально-оральным 
механизмом передачи

Как передается

Инкубационный 
период 

от 7 до 50 дней 
(чаще всего 15-30 дней)

Фекально-орально 

через загрязненные продукты: 
овощи и фрукты

через загрязненную воду

при прямом контакте 
с больным человеком

ГЕПАТИТ А

Симптомы:

Вакцинация — эффективная мера
 профилактики гепатита А

При стихийных бедствиях, авариях 
на водопроводных и канализационных 

сетях возможно возникновение 
вспышек гепатита А

Гепатит А – типичная болезнь грязных рук

Возбудитель инфекции – вирус гепатита А
Источник инфекции – больной человек

Неспецифическая профилактика:

тщательно мойте овощи и фрукты

мойте руки или используйте антисептик 
перед едой, после туалета и прогулок

пейте только кипяченую или 
бутилированную воду

купайтесь в разрешенных для этих целей 
водоемах, не допуская попадания воды в 
рот

слабость

лихорадка 

потеря аппетита

рвота

диарея

дискомфорт в животе

желтушность кожи и склер

потемнение мочи

осветление кала


