Metonnueckue pexkomenaauu MP 2.6.1.0215-20 "Ouenka paanaliliOHHOTO pUCKa y MalMEHTOB MPU
LAl

NPOBEJIEHUH PEHTI€HOPAANOJIOTHUECKUX UccienoBanui” (yTB. DenepanbHoOil ciyx00i 1o Hax30py B che-
pe 3alTHI paB nmotpeduteneit u onaromnomyyus yenoseka 21 centadps 2020 r.)

Metonnueckne pexomenganuu MP 2.6.1.0215-20
"OueHKa pajualHOHHOI0 PUCKA Y NALMEHTOB MPHU NMPOBeeHNH PEHTIeHOPAIHO0JI0THYeCKUX HccJie-
aoBaHmii"
(yTB. ®enepajbHOM Cyx00i1 10 HAA30PY B cdepe 3aUTHI IPAB NOTPedUTEeH U 0J1ArONOJYYUs Ye-
JoBeka 21 centsaops 2020 r.)

I. O61acTs npuMeHeHust

1.1. Hacrosimue meroguueckue pekoMeHaauuu (naiee - MP) ompenensioT METOOUKY OLIEHKH
panuanoHHOTO pUCKa OT PEHTTEHOPATUOIOTUYECKUX HMCCIENOBAaHUN OOIIEero Ha3HA4eHUs (PEHTTeHO-
rpadusi, peHTreHockonus u  (uarooporpadusi), MaMMorpaduu, pPEHTTEHOBCKOH  KOMIIBIOTEpHON
ToMorpauu, PEHTTEHOBCKOM CTOMAarojoTMH, WHTEPBEHLMOHHONW PEHTTEHOJIOTUM U PaJUOHYKINUIHOU
JMAarHOCTUKHU Pa3HbIX BUJIOB y MALMEHTOB Pa3IMYHOIO 110JIa U BO3pacTa.

1.2. MP MoryT OBITh HCIIOIB30BAaHBI IPU OOOCHOBAHMM HA3HAYCHHUS U MPOBEIACHUU JTUATHOCTHYE-
CKHUX HCCIIEIOBaHUH C UCIOJIb30BAaHUEM HOHM3MPYIOLIETo u3inydeHus (nanee - M) mis nanueHTos (B3poc-
JBIE U JIETH), a TaKoKe U MHOOPMHUPOBAHHUS MAIIEHTOB 00 0XKHMIAeMOM WM O TIOJTYYESHHOU J103€ U3ITyde-
HUSL U O BO3MOXKHBIX MOCIEACTBUAX JUISl 3A0POBBS B CBSI3U C O0JIydYE€HUEM IPHU MPOBEAECHUN MEITUIIMHCKUX
UCCIIEJOBAHNH.

1.3. MP npeanasHadeHsl JUist OpraHoB U opranu3zauuii PenepanabHOI Ci1yKObl IO HaA30py B cdepe
3alUThl NIpaB MOTpeOuTeNel U Onaronoiydns 4ejloBeKa JAJs Haja30pa 3a 00OCHOBAaHMEM HAa3HAYCHUS U
MIPOBEICHUsS] PEHTIEHOPAIUOIOIMYECKUX HCCIIENOBAaHUM, a TakkKe MOTYT ObIThb MCIOJIb30BAHBI MEIHIIU-
HCKMMH U 00pa3oBaTe€IbHBIMU OpPraHU3alUsSMU JUId OLEHKU paJHallMOHHOIO pHCKa MpPU MPOBEICHHUU
PEHTI€HOPAANOJIOTHYECKUX HCCIIEJOBAaHUI.

II. O01ue moJ10KeHus

2.1. B Hactosimee BpeMs BO BceM Mmupe, Bkiodas Poccuiickyro ®enepaliio, HHTEHCUBHO pPa3-
BUBAIOTCS U IIMPOKO MCIIONB3YIOTCS COBPEMEHHBIE METOJIBI JIy4eBOM JUATHOCTUKU Pa3IMUHBIX 3a00JeBa-
Huit. CoBpeMEHHbIE METO/IbI IUarHOCTUYECKOW PEHTTEHOPAANOIOTHH (KOMITbIOTepHAasi ToMmorpadus (najiee
- KT), uaTepBeHIIMOHHAs] pEHTTEHOJIOTHS, TOMOT papueCcKrue METO/Ibl PAIUOHYKIUIAHON THarHoCTUKH (0 -
HO(OTOHHAS AYMHUCCHOHHAs KoMIbioTepHas ToMorpadus (naiee - OOIKT) u mo3uTpoHHAs IMHUCCHOHHAS
tomorpacdus (manee - [19T) u ux coueranus 6oiee HHPOPMATUBHEI JIJISl TOCTAHOBKH JTUATHO30B U JICUCHUS
MHOTHX COMAaTHYECKUX 3a00JieBaHUIl, YeM TpaJWIMOHHbIE METOAbl (peHTreHorpadwus, cuUHTUTpadus).
Jnst MEeTUIMHCKOW BH3yalM3alliM C BBICOKUM TPOCTPAHCTBEHHBIM M BpPEMEHHBIM pa3pelieHHeM
COBpEMEHHBIE METO/bI IMarHOCTUKH MCHONB3YIOT Oombine 1036l MU, yem panee. Haunbonee BbicOk0a03-
HBIMU SIBJISTIOTCS TIPOLEyphl MHTEPBEHIMOHHON peHTreHonoruu, KT, ocoOeHHO BBIMOIHIEMbIE C KOHTpa-
CTOM, U PaJIMOHYKJIMHAs AuarHocTtuka B couetanuu ¢ KT.

B cBsi3M ¢ BO3MOXXHBIMH HETaTUBHBIMU TOCIEICTBHSIMU OOJyUEHHsI MAIlMEHTOB, PEKOMEHIYETCS
MPUMEHSITh METO/bl TUArHOCTUYECKON BH3yalu3alluu, He ucnonbiytouie WU, Hampumep, yasTpa3ByKo-
BbIe uccienoBanus (nanee - Y3U) u MarHUTHO-pe30HAHCHYIO ToMorpaduio (nanee - MPT) pu ycnosuw,
YTO JIaHHbIE METO/IBI MTO3BOJIAT MOTYYUTh BECh HEOOXOAUMBIN 00beM AMArHOCTHYECKON MH(OpMaLIUK.

2.2. Poct oHkonoruueckou 3abojieBaeMOCTU BcienctBue oOmyuenus MU mo cpaBHeHHIO co
CIIOHTAHHOM 3200JIEBa€MOCTBIO BBHISIBJIEH B XOZ€ JIOJTOCPOYHBIX SMUAEMHOJIOTHUECKUX HAOMIONEeHUN 3a
TpyIIaMH JIHII, TIOJBEPTIINXCS OOMyYEHHIO MPH aTOMHBIX OoMOapaupoBkax SAmonuu B 1945 1., mpu mpo-
¢beccuonansHoM koHTakTe ¢ M B Xo1e mMpou3BOACTBEHHON AESITEIbHOCTH, MOCIE 3HAUUTEIbHBIX PaJHO-
aKTHBHBIX BBIOPOCOB B OKPYXXAIOIIYIO CPEy, a TAaKXkKe OONyudeHHBIX B KauyecTBe MarueHToB. KaHmeporeH-
HBIH 3(PdexT paguanuu NposBiISeTCS MO MPOUIECTBUU MUHUMAIBHOTO JIATEHTHOTO MEpPHO/a, COCTaB-
nstromiero ot 2 no 10 meT i pa3HbIX BUAOB paka, MpH NoriomieHHoi go3ze 6omnee 100 MIp y B3pocibIx.



[Tpu menpmux go3ax MW kanuneporeHHsit 3¢ ekt paauanuu y 4eioBeka He BhIsBIeH. B oOmactu no3 me-
Hee 100 mIp y B3pocCibIX 3aBUCUMOCTH KaHIepoTeHHOTo 3 dexTa ot 10361 NN onuckiBaeTcst pa3muyHbIMU
O6ro(U3MUECKIUMH MOJIEISIMH TPU OTCYTCTBUU UX SKCIIEPUMEHTAILHOTO MOITBEPKICHUSI.

2.3. B MP non paavanvoHHBIM PUCKOM Ui 3/10pOBbsl MAlIMEHTA, MOJABEPrUIErocsl OOIy4EHHUIO,
MMOHUMAETCS JOIOJHUTENbHAS (CBEPX CIIOHTAHHOW) MOXXH3HEHHAs BEPOSTHOCTh BO3HUKHOBEHHS OHKO-
JIOTUYECKOTO 3a00JICBaHMSI, TUOO JOMOIHUTEIBHBIN PUCK CMEPTH, 00YCIIOBIICHHBIH OHKOJIOTHYECKUM 3a00-
JIeBaHUEM, CKOPPEKTUPOBAHHBIN ¢ y4yeToM yiepOa Uil 310pOBbs manueHTa. JlaHHas KOppeKIus moapa-
3yMeBaeT YYET JIETaJbHOCTH M TSHKECTU OHKOJIOIMUYECKOTo 3a00JIeBaHMsl, BBIPA)KAEMbIX B BHUJE MOTEPSH-
HBIX JIET 370pOBOU kM3HU. OLIEHKa PaJMallMOHHOIO PUCKA YUYUTHIBAET JOMOJHUTENIbHYIO BEPOATHOCTD
BO3HUKHOBEHUS TSKEJIOTO HACJIEACTBEHHOTO 3a00JIEBaHUS B CIEAYIOIIEM ITOKOJIEHUM U HE YUUTHIBAET MH-
JUBUTyaJIbHYIO PaIMOYyBCTBUTEIBHOCTD MALIUEHTA.

PanuanyionHble pucKy Ui 3710pOBbs MallMEHTa, OOYCIOBIEHHbIE MEIULIMHCKUM OOIyYyeHUEM, Ba-
PBUPYIOTCS B LIMPOKUX MPEENaX B 3aBUCUMOCTH OT BUJA AUArHOCTUYECKON MPOLIETyphl U TapaMeTPOB €€
IIPOBEJICHMSI, ONIPEEIISIOIINX HomoneHHbIe 1036l UM B opranax v TKaHsAX MallMeHTa, a TAaKXKe OT €ro BO3-
pacra u nosa.

2.3. Ilpu 060CHOBaHMU MPOBENEHUS AUATHOCTUYECKOTO UCCIIEOBAHUS PAIMALIUOHHBIN PUCK, CBSI-
3aHHBIN C €ro MPOBEICHUEM, CIIEAYET CPaBHUBATh C PUCKOM JJISl 37I0POBbsI BCIEACTBHE OTCYTCTBUS HEOOXO-
JTUMOW TMarHOCTUYECKOW MH(DOPMAIMK WU HEMOJHOTH MH(POPMAIMH B CIydae MCIOIB30BAHUS JIPYTUX
JUAarHOCTHYECKUX METOOB.

PanuannonHbie pUCKU, CBSI3aHHBIE C IUAarHOCTUYECKUM NpuMmeHeHueM MU, B OonbminHCTBE City-
YaeB HE3HAYUTENIbHBI 110 CPAaBHEHHUIO C PUCKOM JUISI 3I0pOBbs MAI[MEHTa BCIEACTBHE OTCYTCTBUS HEOOXO-
JTUMOU JTHAarHOCTUYECKOW HWH(OPMAIMHM WA TONYYCHHS] HENOMHOW HWHQOpMAmuu. Psn MeTuruHCKUX
JTMArHOCTUYECKUX TEXHOJIOTUN ¢ mpuMeHenneM MU cBsizaH ¢ puCKOM, KOTOPBIM HEINb3s IpeHeOperarh, B
TOM YHCIIE B CIy4ae, KOIjia MOA0OHbIE TEXHOJIOTHU MPUMEHSIOTCS K MalMeHTaM, OTHOCAIIMMCS K Hanbo-
Jiee paIMO4yBCTBUTEIIbHBIM MTOJIOBO3PACTHBIM T'pyNIaM HaCEICHHUS.

2.4. Insa knaccu(yKauy WHIUNBHYaJIbHOTO MOKU3HEHHOTO PUCKA JUTS 30POBbS IMAIMEHTA, CBSI-
3aHHOTO C MEJIUIIMHCKUM OOJIy4eHHEM MPHU MPOBEACHUN NUArHOCTUYECKUX HUCCIEOBAHHUM MM JIe4eOHBIX
npouenyp, B MP ucnonb3yercs ciieayromas mKajga pucka:

_6
. <10
- MPEeHEeOPEKMUMO MaJIbIH -

10°-10"

(menee 1 ciayyas Ha MUJUTHOH YEJIOBEK);

- MUHUMAJIbHBIH - (ot 1 1o 10 ciryyaeB Ha MIJIJIMOH Y€JIOBEK);

10°-10" (

- OYEHb HU3KUH -

107-10"

otr 1 10 10 ciyyaeB Ha CTO ThICSIU YETIOBEK);

- HU3KHH - (ot 1 mo 10 ciryyaeB Ha ACCATH THICSY YETIOBEK);

10°-3x10"

- YMEPEHHBIH - (ot 1 10 3 cay4aeB Ha THICSAUYY YEJIOBEK).

I11. 3aBucumMocTh paguanMOHHOr0 pucka ot 10361 MU, Bo3pacTa u moJia nanueHTa

3.1. JIng ueneil pagualmoHHON 3aIMTHI B AMana3oHe Maibix 103 (MeHblie 100 M3B 3¢ dexTuBHOM
7103bl1), B TOM 4HCJI€ JIIs1 0O0CHOBAHUS MIPOBEACHUS MTPOLEAYP JIyUeBOW AMATHOCTUKH, OOLIETPUHATON SIB-
nsieTcd JMHeiHas O6ecroporoBasi MojieNb Mex1yHapoaHO KOMUCCHM IO paaualuoHHon 3amuTte*(1) (na-
nee - MKP3). CormacHo 3To# Mojenu, paiualliOHHbINA PUCK JIMHEHHO BO3PACTaeT B 3aBUCUMOCTHU OT JI03bI
WU, B ToM uucne B obnactu Mayblx 103. KoapuuueHT moKU3HEHHOIo paJMallMOHHOTO pHUCKa paka

55%x10 ° M3B |

COCTaBJIACT AJI1 BCETO HACCJICHUA HE3aBUCHUMO OT I1O0JIa U BO3pacTa, a JIs1 B3pOCJI0TO

-5 -1
HaceJieHus B TpyaocmnocooHoM Bo3pacTte (18-64 roqa) - 4,1x10 = m3s . Ecniu BBIOOpKY HacesneHus B
100 ThICSIY YenmoBeK MOABEPTHYTH 00Iy4YeHuIo B 3pdexruBHOIM 103¢ 1 M3B, TO JOMOTHUTENBHO K (POHOBO-
MY YPOBHIO y 4-6 4eJOBEK OHKOJOTHYECKHE 3a00JIeBaHUS, BHI3BAaHHBIE OONyd4eHHEM, MOTYT HMPUBECTH K
TSDKEJIBIM TTOCIICACTBUSAM JIJISl 310POBbSL.

B nomonHeHue k KaHIEporeHHOMY 3((GEeKTy paanualuy B CUCTEME PAAUAIlMOHHON 3alUThl YIHUTHI -
BAIOTCSl BO3MOJKHBIE BpEIHBIE HACIEACTBEHHBbIE A(PPEKThl ¢ KOIDOUIMEHTOM TOKU3HEHHOTO PHUCKA



-5 -1 -5 -1
0,2>10 = m38 JUIS BCETO HaceJleHUs U 0,1x10 = M3 IUIs1 B3POCIIBIX B TPYAOCIIOCOOHOM BO3-
pacre. HacnenctBennsie 3¢ (GeKThl paguanuy y yeloBeka He HaOIoqaInch, a Ko3(hUIMeHTbl pucka 0CHO-
BaHbl Ha SKCIIEPUMEHTAIbHBIX JaHHBIX, IOJYYEHHBIX HA KUBOTHBIX.

3.2. Opranbl ¥ TKaHU YeJoBeKa 00IagaioT pa3HOM paJlouyBCTBUTEIBHOCTHIO B OTHOIIIEHUH Pa3BH -
TUSI OHKOJIOTMUYECKUX 3a0oneBaHui. OOIIe 3aKOHOMEPHOCTBIO SABIsIETCA 00Jiee BBICOKAs PaJuOdyBCTBH-
TEJILHOCTh OPTaHOB U TKaHel ¢ 0oJiee BHICOKOM MpOoar(epaTuBHON U METa0OINYECKON aKTHBHOCTHIO. Hau-
OoJiee paguovyBCTBUTEIBHBIMU ABIISIOTCS KPACHBIN KOCTHBIA MO3I, TOJICTas KUILKA, KETYI0K, JIErKHe, MO-
JIOYHAs KeJe3a. YMEPEHHOM paJnOovyBCTBUTEIBHOCTBIO XapaKTEPU3YIOTCS MOYEBOM My3bIpb, MHILEBO/,
NeYeHb U LUTOBUAHAS kene3a. Hu3koil paguodyBCTBUTENBHOCTBIO 00IaJal0T TKAHU KOCTHBIX ITOBEPXHO-
CTEH, TOJIOBHOM MO3T, CIIIOHHBIE JKEJIE3bl U APYrue opraHbl U TKaHU. CpenHel MeKIy BBICOKOW M yMEpEH-
HOW CUMTAETCs pajMOYyBCTBUTEIBLHOCTb TOHAJ B OTHOLICHWU Pa3BUTHs HACIIEACTBEHHBIX 3a00JI€BaHUI.
PaanouyBCTBUTENIFHOCTh OPTaHOB M TKaHEH XapakTepusyercss Kod(p@uuueHTaMHu MOXXKU3HEHHOTO (Iocie

MFpﬂ)

o0y4eHus) paAualliOHHOTO PUCKA HA €AMHUILY MOMIOIIEHHOW B HUX J03bI
1oJIa ¥ BO3pacTa B MEpUo]] OOIyUECHHUSI.

3.3. Panno4yBCTBUTENBHOCTh OPTaHOB M TKAHEW YEJIOBEKAa CYIIECTBEHHO 3aBHUCHT OT BO3pacTa B
nepuoj 06mydenus. O01iel 3aKOHOMEPHOCTbIO ABISETCS O0sIee BBICOKasi painOYyBCTBUTEILHOCTD JIeTeH 1
mioaa (AMOpHUOHA), KOTOPBIE XapaKTEPHU3YIOTCsl 00Jiee BRICOKOM MpoiudepaTUBHON U METaOOIHIECKON aK-
THUBHOCTBIO TKaHEW M OOJNbIIeH MPOIOIHKUTEIBHOCTBIO KU3HH, B TE€UEHHE KOTOPO MOXKET pa3BUThCA 3a00-
neBanue. [Ipu paBHOMEpHOM OOJTyd€HHHU BCETO TeJla PaJlouyBCTBUTEILHOCTh BCEX OPraHOB M TKaHEH Oy -
7eT HauOonblel y nereil muazmero Bo3pacta. Jlajgee ¢ Bo3pacToM OHa MOHOTOHHO yObIBaeT, u nocie 70
JIET CTAHOBUTCS Ha MOPSIOK BETMYUHBI HUXKE, YEM Y JIeTeH.

PaanouyBCTBUTENIEHOCTD TOJICTOM KHIIKH, JKEJIyAKa U MOJOYHOM jkee3bl MOHOTOHHO yOBIBaeT ¢
YBEJIMUEHUEM BO3pacTa, TOTAA KaK JAJs KPacHOro KOCTHOTO MO3ra M JIETKMX OHA HAXOJIUTCS Ha OJHOM
ypOBHE WK MeJieHHo pacteT 10 40-50 jet, mocie 4ero ObICTpo yOBIBAET.

3.4. Kenmuusl B 1,4 pa3a 4yBCTBUTENIbHEE MY)XYMH B OTHOUIEHHHM CTOXacTHUECKHX 3(dexToB
obmyuenust I, urto oOycioBieHO, IIaBHBIM 00Pa30M, paAHoOuyBCTBUTEIBHOCTBIO MOJIOYHOW JKeNe3bl, a
TaKKe BABOE 00JIee BHICOKON UyBCTBUTEIBHOCTBIO JIETKUX U B 4 pa3a - IIUTOBUIHOM JKeIe3bl.

, 3aBHCAIIIMMHU OT

IV. MeToguka onieHKH pagHalMOHHOI0 PUCKA NPH MEANIMHCKOM 00Jy4eHHHU NALMEHTOB

4.1. IToxxn3HEHHBIA PaIMALIMOHHBINA PUCK CMEPTH C YYETOM Bpeaa ISl 340POBbsl OT CHUKEHUS Ka-
YyecTBa KU3HU MO MPUYHMHE OHKOJIOTHYECKOTro 3a00eBaHus y nanuenTta noia G u Bo3pacta A (JieT) u Ha-
CJIEJICTBEHHOTO 3a00JIEBaHUS €r0 MOTOMKOB, MOXKHO OLI€HHUTb, 3Hasl MOIVIOLIEHHBIE 103bl B OpraHax U TKa-
HSIX, OOYCIIOBJIEHHBIE TPOBEICHUEM MEIUIIMHCKOTO HCCIEeIOBaHUS M 3HA4eHUs KOA((UIMEHTOB IIO-
KU3HEHHOTO paJalliOHHOTO PUCKA MPU OOJyY€HUHU OT/EIbHBIX OPraHOB M TKaHEW MallleHTa eIUHUYHOMN
JO30M:

R(4,G)=).D(4,G,0) 1 4,G,0)
¢ (D

rne: R (A, G) - NoXuU3HEHHBIM pagUaIllMOHHBIA PUCK CMEPTH C Y4ETOM Bpena JUisl 3J10pPOBbS OT
CHIDKEHUSI KaueCTBa JKU3HU 0 MPUYMHE OHKOJIOTHYECKOTo 3aboeBanus y nanuenTa nona G u Bozpacra A
(JleT) ¥ HACNEACTBEHHOTO 3a00JIEBaHUS €TO MOTOMKOB BCIICACTBHE MPOBEICHUS PEHTTCHOPAIAUOJIOTHYE -
CKOT'O MCCIIeZIOBaHUS, OTH. €]1.;

D (A, G, O) - nmormomenHas ao03a B oprae O y nmanuenTa nona G npu oOny4eHuu B Bo3pacte A
(J1eT) BcneACTBHE MTPOBEACHHS PEHTI€HOPAINOIOTHUECKOTO HecaenoBaHus, MIp;

r (A, G, O) - kKO3pDUIIUEHT MOKU3HECHHOTO PAIUAIIMOHHOTO PHCKAa CMEPTH C y4&€TOM Bpena OT
CHWKCHHS KaueCTBa XKU3HU Npu oOimyuenun oprana O mo3oit 1 MIp y nuna nmoma G B Bo3pacte A (J1€T),
MFp1

3HaueHus Kod()(PUIMEHTOB MOXWU3HEHHOTO PAJAHAIllMOHHOTO PUCKA CMEpPTH C y4€TOM Bpema OT



CHIJKEHMS KayecTBa >KU3HU MO NPHUUYMHE OHKOJOTHMUYECKOro 3a00JI€BaHMS Pa3IMUHBIX OPraHOB U TKaHEH
(O) mocne ux obmyueHus 1030i 1 MIp, 1151 My>KYWMH | KEHIIMH U3 Pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX WHTEPBAJIOB
(A) Ha MOMEHT 00nyuyeHHs npeAcTaBieHbl B Tabnmuuax 1 u 2 npunoxenus 1 k Hactosmum MP). JlanHble
3HAUEHUs OBUIM PACCUUTAHBI JJI1 POCCUHCKON MOMYISINH (JTaHHBIE IO CMEPTHOCTH U 3a00JI€Ba€MOCTH 32
2008 r.) mo momensaM pucka u metoaukaM pacuéta MKP3*(2). B tabnuie 3 npuiokeHus 1 K HACTOSIITUM
MP mnpencraBiensl 3Ha4eHUs1 K03(h(PUIIMEHTOB prcKa pa3BUTHs HACIEICTBEHHBIX 3()(EKTOB, BHI3BAHHBIX
OZHOKPATHBIM 00JydyeHHeM roHaj 1o30i 1 mIp, 11 o6oux mosos.

4.2. PaccuntaHHbl€ 3HAaYEHUS [TOKU3HEHHOTO PUCKA CMEPTHU I MY>KUMH U KEHILIMH C Y4ETOM Bpe-
Jla OT CHWKEHHUS KaueCTBa JKU3HU 110 MPUYHMHE OHKOJIOIMUYECKOT0 3a00JI€BaHUs pPa3IMUHBIX OPraHOB U TKa-
HEH ¥ HacIeACTBEHHBIX dPQPeKToB st Oonee, yeM 30-TH MEIUIIMHCKUX MCCIEOBaHUIN pa3HbIX KaTeTOpHid
npuBeieHsl B Tabnmuuax 1 u 2 npunoxkenus 2 k HactosmuM MP. 3HaueHHs pUCKOB COOTBETCTBYIOT THIIHNY-
HBIM 3Ha4eHHUSIM d((EKTUBHBIX 103 I 3THX HcclienoBanuii B Poccuiickoit denepanuu st pernpe3eHTa-
TUBHBIX MALMEHTOB PA3JIMYHBIX BO3PACTHBIX MHTEPBAJIOB. TUIIMYHbIE XapaKTEPUCTUKU U TUIIMYHbBIC 3HAYE-
HUS 3QPEKTUBHBIX 103 JJIS pacCMaTpUBAEMBbIX MEIUIMHCKUX HUCCIEIOBAHUM B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa
NalueHTa npuBeieHsl B Tabnunax 3 u 4 npunoxkeHus 2 k Hactosmum MP.

4.3. 3Ha4eHus! pUCKOB U 3HAYCHUS dPPEKTUBHBIX 03 MOTYT OBITH MCIIOIB30BAHBI I HHPOPMUPO-
BaHMs NMAIMEHTA O €r0 J]03€ MEIUIIMHCKOrO O0JIyUeHHs U BO3MOKHBIX MOCJIEACTBUSAX IS 37I0POBbS B CBSI3U
¢ atuM obiryuenuem™(3). JonoaHUTENbHO, KBATHU(DUIIUPOBATH PUCK OT MEAMIMHCKOTO MCCIIEIOBAHUS IS
MalMeHTa MY>KCKOT'O MJIM JK€HCKOTO I10J1a, TOTO WJIM MHOT'O BO3pacTa MOXHO B COOTBETCTBHM CO ILIKAJIOM
pHUCKa, IPUBEACHHOM B 11. 2.4.

4.4. Ilpu uH(GOPMHUPOBAHNY MALMEHTAa BPAauyoM O IOJIb3€ M Bpe/e IUIAHUPYEMOTo PEHTI€HOPAANO-
JIOTUYECKOT0 UCCIIEIOBAHMS JJIs PUHATHUS PEICHUS O IPOBEACHUN WM OTKa3€ OT MPOBEACHUS PEKOMEH -
IyeTCsl CpaBHUBATh J103y OOIMYy4EHHUs, OXKHIAEMYI0 OT MEAMIMHCKOIO HMCCIEeJOBaHUs, C J030H 3a cyer
¢dboHOBOTO 00TyUYeHMS (Tabnmuma 5 npuwiokeHus 2 kK HactosmuM MP). PannanmoHHbIi pUCK, CBSI3aHHBIN C
IIPOBE/IEHUEM HCCIIEOBAHMsI, PEKOMEHIYETCSI CPaBHUBATh C MOXXHU3HEHHBIM PUCKOM CIIOHTAHHON OHKO-
JIOTHYECKOH CMEPTHOCTH M aHTPONOTE€HHBIX (TPAHCHOPTHBIX M OBITOBBIX) (haKTOpPOB pHicka (Tabmuma 6
NpUIOKeHUs 2 K HactoaMM MP) 11 cOOTBETCTBYIOIIEH BO3PACTHOMN IpyMIbl U C PUCKOM BO3HUKHOBE-
HUS OCIIOKHEHUH, MOOOYHBIX 3(p(PEeKTOB MM HEAOCTATOUHOCTH JUArHOCTUYECKOW MH(OPMAIH TPU TIPH-
MEHEHHH aJIbTEPHATUBHBIX METO0B auarHoctuku (Y31, MPT).

V. HpaKTI/I‘{eCKI/Ie PEKOMEHAAIIUMU IO OICHKE PAIUAINUOHHOI'0 PUCKA y INIAIITUCHTOB

5.1. OneHku paAualMOHHOTO PUCKa OT MEIUIIMHCKUX MCCIIEOBaHUMN, MPUBEACHHbIE B Tabnunax |
U 2 mpuiokeHus 2 K HacTosSmuM MP, COOTBETCTBYIOT THUITMYHBIM 3HAUCHUSM 3(PPEKTUBHBIX 103, YKa3aH-
HBIM B Tabmuie 4 npuioxkeHus 2 kK HactosmuM MP. Eciu menunmHcKoe rccienoBanye, BHIIOTHEHHOE Ma-
LIUEHTY, COJAEPKUTCS B CIHCKE UCCIEAOBaHUM TabmuIel 4 npuiiokenus 2 K HactosuuM MP u nonyuennas
nanueHToM 3¢ dexTrBHas 103a, BCIEACTBUE MPOBEICHHS 3TOTO MCCIIEAOBAaHUS, OTIMYAETCS OT MPUBEICH-

+30%

HOM TaM TUITUYHOM J03BI JIJISl TOTO UCCIIEOBaHUS HEe OoJiee, YeM Ha , TO PEKOMEH/IyeTCs UCIIOJIb-
30BaTh 3HaUY€HHE pUcKka U3 Tabmuil 1 u 2 npunoxenus 2. B cayyae oTiauuus 3HaAYSHUS MOTyYEHHOM Haru -

eHTOM 3(h(HeKTUBHON T03BI OT TUITMYHOM OoJiee, 4ueM Ha +30% HE0OXOJMMO YMHOXHUTh TaOJUYHOE 3HA-
YEeHHEe PHUCKAa HA OTHOLIEHHE MOIY4YeHHOM 3()(EeKTUBHON 03Bl K TUIMYHOMY 3HAYEHUIO 3((PEKTUBHOMN
JI03BI JUUISL 3TOTO BHJ1a MEJUIIUMHCKOTO MCCIIEIOBaHUS.

5.2. J1ns OLEeHKH PUCKa OT MEAMIIMHCKOTO UCCIIEI0BaHMs, HE COIEPKALIETOCs B CIIUCKE UCCIIEA0Ba-
HUH, IPEICTAaBICHHBIX B MPUIOKEHNUHN 2 K HacTOAIUM MP, MOJKHO HCITI0JIb30BaTh CIAEAYIOLUINI MOAXO0/:

- 3¢ (exTUBHYIO 03y Yy MNalMeHTa NpU NPOBEICHUM PEHTI€HOPAJAMOIOTHYECKOTO HCCIIEeIOBAHUS
OTIPEJICTISIOT COTTIAaCHO MeTOauKaM *(4).

- B 3aBUCHMOCTH OT TOr0, B Kakoil 00iacTu Tesa MpOBOJMIOCH PEHTTEHOJIOTHYECKOe HCCie10Ba-
HHUe, 3HAYCHHWE PAJMAIMOHHOTO PUCKA y TMAlMeHTa MOJy4aroT YMHOXeHHEM 3(PQEeKTHBHOHM 03Bl Ha IO-
JIOBO3pACTHON KOA(PHUIMEHT pUCKa, paccunTaHHbIN Ha 1 M3B 3 GEeKTUBHOM J103bI IIPU BHIIOJHEHUU MEH -
LIMHCKUX MCCJIEIOBAaHUI B UeThIpeX 00NacTsAX Teja: ToJIoBa, Iiesl, rpyAHasl KJIeTKa U OprolHas MojiocCTh -
ta3. Eciu uccnenoBaHne NpoBOANTCS B HECKOJIBKUX 00JacTAX Tea, TO PEKOMEHAYETCs MCIOIb30BaTh IM0-
JI0BO3pacTHBIE KOA((UIIMEHTHI PUCKA, COOTBETCTBYIONINE PABHOMEPHOMY OOJIyUEHHIO TeJla. 3HaYeHHUs T10-
JIOBO3PACTHBIX K03()(HUIIMEHTOB pUCKa IPUBEACHBI B IPHIIOKEHNH 3 K HacTosmM MP.



5.3. OteHka paguaIiiOHHOTO PUCKa Y MallMeHTOB B PEHTTEHOBCKOM cTtomaronoruu. [Ipu peHtreno-
CTOMATOJIOTUYECKUX HCCIEOBAaHUSAX OOMYYEHHMIO MOABEPraloTCs TaKHe OpraHbl KakK, TOJOBHOH MO3T,
CIIIOHHBIE >KEJIe3bl, IIUTOBHUIHAS JKeJie3a, YaCTh KPaCHOTO KOCTHOTO Mo3ra. 3HadeHus 3 (eKTUBHOMN 03B
IIPY BBINIOJTHEHUM PA3IUYHBIX BUJOB PEHTI€HO-CTOMATOJIOTMUYECKUX MPOLEAYP ONPEIENSIOTCS COITIACHO
MeTonuueckuM ykazanusam*(5) u BappupytoT oT 0,001 1o 0,01 M3B (IpHIIEIbHBIA CHUMOK, HCCIICOBAaHUE
MOJTHOTO 3yOHOTO cTaryca Ha opromanToMmorpade, nedamnocrar), u ot 0,05 1o 1 M3B (cTOMaromoruyeckas
KOMIIbIOTEpHAst TOMOTpadws).

Pacuer pucka mpu BBINOJIHEHWU PEHTIEHO-CTOMATOJOTMYECKOIO HCCIEAOBAaHUS MPOU3BOAUTCA
COIVIACHO II. 5.2; MpUMepHI pacueTa pUcKa MPU BBHIOTHEHUH PEHTI€HO-CTOMATOJIOTHUYECKUX UCCIIeI0BaHHH
IIPUBEJIEHBI B PHIIOKeHUH 4 K HacTosmm MP.

5.4. Mammorpadus. [Tpu mammorpaduu paguaioHHBIN PUCK OmpeensieTcss 00TydeHHeM OJJHOTO
PaIOYyBCTBUTEIBLHOTO OpTraHa - MOJIOYHOU kese3bl. C MOMOIIBI0 METOAUYECKUX yKazaHuii*(5) ompene-
nsietcs He adexTuBHas 103a, a MOMIONIEHHAs 1032 B MOJIOYHOM Kelle3e B COOTBETCTBUU C €€ pa3MepaMu
1 PU3UKO-TEXHUYECKUMH MapaMeTpaMu MPOBEICHUS NPOIeayphl. s OlIeHKH paguanMoOHHOTO PHCKa OT
MOJTHOTO MaMMOTPapUIeCKOro UCCIET0BAaHUS, COCTOSAIIETO U3 HECKOIBKUX MPOLETYP, CIEAYET MPOCYMMHU -
pOBaTh MONINIOIIEHHBIE J03bl OT KaKJI0M BXOJALIEH B HEro Mpoueaypbl (BCEX CHUMKOB O00EMX MOJIOUHBIX
xene3). [lanee cymMmapHyrO MOTIOIIEHHYIO O3y CIEAyeT YMHOXKUTh Ha 3HadeHHe Kod(h(uIMeHTa prcKa
JUIs. MOJIOYHOM >keJie3bl (mpuitoxkeHue S5 k Hactosmmm MP), 3aBucsiiiee ot Bo3pacra nauueHtku. [Ipumep
pacueTa pucka MpH BBHITOJIHEHUH JTUArHOCTUYECKOTO MCCIIEOBAHUS MOJIOYHOW Kele3bl MPUBEJEH B MPH-
noxkeHuu 6 xk Hactosmum MP.

CpenHssg norionieHHas 1032 B MOJIOYHOM JKeses3e 3a OJIHy MpoueAypy (OAWH CHUMOK) COCTaBIISIET
oxosio 1 mI'p. CooTBeTCTBEHHO, MOTIOMICHHAS /1032 32 MAaMMOTpaprUeCKoe HCCIeJOBaHUE, COCTOSAIIEE U3
4 cHUMKOB (110 2 CHUMKA Ha KKy JKejle3y B MPSMON U KOCOW MPOEKIHAX), COCTaBUT okoio 4 mIp. O6-
CJIeZIOBAaHME MOJIOYHBIX JK€JIe3 METOJOM MaMMorpaduu HadmHaeTcsl ¢ Bo3pacta He panee 17-18 ner, a
MaccoBble O0CIIeZIOBaHUS 3TUM METOAOM HaunHatoTca nociie 40 net. Puck ot 3Toro uccienoBaHus IS
KEHIIUH BapbUPYETCS OT MUHUMAJIBHOTO JI0 OY€Hb HU3KOTO.

5.5. Pentrenorpadusi KoHeUHOCTEH (BepXHUX W HIKHUX). [Ipu peHTreHorpaduu BepXHUX U HUXK-
HUX KOHEUYHOCTEH (JIOKTEBBIE CYCTaBbl, IPEAIICUbs], 3aMSICThsI, KUCTH, KOJIEHHbIE CyCTaBbl, MEHUCKH, TOJIe-
HU, TOJICHOCTOITHBIE CYCTaBbl, MATOYHbIE KOCTH, CTOIBI, MBIl PYK U HOT) OOIYYEHHIO MOBEPraloTcs, B
OCHOBHOM, J[Ba paJHOYyBCTBUTENIBHBIX OpraHa - KoXa U MOBEPXHOCTb KOCTH. IIpu 3TOM moroiieHHbIe B
HUX JT03bl OTHOCUTENBHO Mallbl, Kak mpaBuiio, MmeHee 0,5 M3B. Bce rccnenoBanust JaHHOTO THTIA OTHOCSITCS

10*).

K UCCIICOJOBAaHUAM C HpeHerem/IMo MaJIbIM PUCKOM

*(1) OdunmanpHblii calT MeXTyHApOIHONH KOMHUCCHU IO PaIUOJIOTHMUECKOW 3ammuTe: https://
WWW.icrp.org.

*(2) Ilyomukanus 103 MKP3. Pekomennannun Mexaynaponnoit Komuccnn no Pagnanmonnoi 3a-
mmmre ot 2007 r.: mep. ¢ annt./mox oomr. pexn. M.®@. Kucenesa, H.K. lllagnanst. - M.: 13x. OO0 [TKD
"Amana", 2009. - 312 c.

*(3) Ilyukr 2 crateu 17 ®enepansHoro 3akoHa oT 9 ssHBapst 1996 r. N 3-D3 "O panuanuonHoit 6e3-
OMACHOCTH HACEJICHUS "

*(4) MY 2.6.1.2944-11 "Kontponb 3(HeKTUBHBIX /103 OOMy4YeHHs MAIMEHTOB MpPHU MPOBEACHUH
MEUITMHCKUX PEHTTEHOJOTHUECKUX HCCienoBaHuii", yTBepkaeHHbie Pocriorpedbnamzopom 19.07.2011, ¢
M3MEHEHUsIMHU, BHECEHHBIMU MY 2.6.1.3584-19 "M3menenus B MY 2.6.1.2944-11 "Konrponb 3¢ ¢pexTus-
HBIX 703 OOJMy4YeHUs MAlleHTOB MPU MPOBEACHUHM MEIUIIMHCKUX PEHTTEHOJOTHYECKUX HCCIIeTOBaHMM",
yrBepxkaeHHbIMU Pocnorpebnaazopom 30.10.2019 (manee - MY 2.6.1.2944-11); MV 2.6.1.3151-13
"Ouenka 1 yueT 3(Q(PeKTUBHBIX 103 y MAUEHTOB MPH MPOBEACHUU PAAUOHYKIHIHBIX JUArHOCTUYECKUX
uccnenoBanuil”, yreepkaennsie Pociorpedbnanzopom 20.12.2013.

*(5) MY 2.6.1.2944-11.



Hpuaoxenue 1

Kk MP 2.6.1.0215-20

Taoauna 1

IMoXU3HEeHHBII PUCK CMEPTH JJIS1 MY’KYHMH € YY46TOM Bpela OT CHUKEHHSI KA4eCTBA KU3HU 10 NMPUYUHE PaKa Pa3IMYHbIX OPraHoB u Tkanei (O) mo-
cjie ux o0ydeHus 1030 1 MI'p 1J1s1 pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX HHTEPBAJIOB (A) HA MOMEHT 00J1y4eHus, npuBeaéHHbIi Ha 10000 yesioBek

A OO Ol 02 03 04 05 06 07 Og 09
Bospact, | Bce comun- | Ilumesox Kenynox ToncTeIit Ileyenn JIérxue Mouesoit [IluToBuHAS Ocranpuele | KocTHbIH
JIET HBIC paKu™ KUIIEYHUK y3bIpb JKelesa COJIMIHBIC MO3T

0-4 0,5122 0,0095 0,0892 0,0732 0,0427 0,0417 0,0187 0,0066 0,2306 0,0759

5-9 0,4423 0,0089 0,0791 0,0653 0,0374 0,0433 0,0172 0,0044 0,1867 0,0762
10-14 0,3820 0,0083 0,0694 0,0576 0,0325 0,0447 0,0158 0,0029 0,1510 0,0756
15-19 0,3321 0,0079 0,0605 0,0506 0,0279 0,0462 0,0144 0,0019 0,1226 0,0747
20-24 0,2908 0,0075 0,0527 0,0445 0,0240 0,0479 0,0133 0,0012 0,0997 0,0560
25-29 0,2565 0,0073 0,0456 0,0390 0,0204 0,0500 0,0124 0,0008 0,0811 0,0548
30-34 0,2275 0,0072 0,0392 0,0340 0,0173 0,0521 0,0114 0,0005 0,0658 0,0536
35-39 0,2010 0,0070 0,0332 0,0294 0,0144 0,0536 0,0105 0,0003 0,0526 0,0521
40-44 0,1745 0,0067 0,0273 0,0246 0,0117 0,0535 0,0095 0,0002 0,0409 0,0555
45-49 0,1471 0,0062 0,0217 0,0199 0,0092 0,0512 0,0083 0,0001 0,0306 0,0511
50-54 0,1191 0,0055 0,0165 0,0153 0,0069 0,0463 0,0069 0,0000 0,0216 0,0461
55-59 0,0922 0,0049 0,0119 0,0112 0,0050 0,0395 0,0055 0,0000 0,0143 0,0409
60-64 0,0676 0,0043 0,0080 0,0074 0,0034 0,0314 0,0041 0,0000 0,0089 0,0355
65-69 0,0460 0,0037 0,0049 0,0044 0,0022 0,0229 0,0028 0,0000 0,0051 0,0299
70-74 0,0289 0,0030 0,0027 0,0023 0,0012 0,0152 0,0018 0,0000 0,0027 0,0242
75-79 0,0163 0,0022 0,0013 0,0011 0,0006 0,0089 0,0010 0,0000 0,0012 0,0186
80-84 0,0095 0,0016 0,0006 0,0005 0,0003 0,0054 0,0006 0,0000 0,0005 0,0133

85+ 0,0018 0,0004 0,0001 0,0001 0,0000 0,0010 0,0001 0,0000 0,0001 0,0098

IIpumeuyanue:

YCHHUEM KOCTHOI'O MO3T4a.

* Tlo>kM3HEHHBIN PHUCK OJId BCEX COJIMAHBIX TUIIOB paKa IMOJYYEH KaK CyMMa IMMOKN3HCHHBIX anI/I6}’TI/IBHBIX PHUCKOB 110 BCEM JIOKAIMU3alUAM, 3a UCKIIIO -

Taoauma 2



IToXU3HEHHBIH PUCK CMEPTH /ISl )KEHIIIMH ¢ Y4€TOM Bpe/a OT CHUKEHHMS KauecTBA KU3HM 10 NPUYMHEe PaKa pa3jIM4YHbIX OPranoB u Tkanei (0) nmo-

cjie ux o0ydeHus 1030 1 MI'p 1J1s1 pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX HHTEPBAJIOB (A) HA MOMEHT 00J1y4eHus, npuBeaéHublil Ha 10000 yesioBek

A O 0, 0, 0O, Oy Os Os 0O, Og Oy Oi0 Opy
Bo3spacr, Bce [Mume- | XKenynok | Toncteiii | Ileuens | Jlérkwe | MoueBoii u- Ocrane- | Momou- Anu- Kocrtabrii
ner conu/- BOJI KHILIEeY- y3bIpb | TOBUAHAS HbIE Hasl xe- HUKH MO3T

HbIE HUK xKeresa CONU- ne3a
paku* HbIE

0-4 1,0776 0,0042 0,1742 0,0455 0,0256 0,0836 0,0202 0,0714 0,2430 0,3776 0,0323 0,0352

5-9 0,9001 0,0041 0,1537 0,0404 0,0226 0,0855 0,0189 0,0474 0,2021 0,2967 0,0286 0,0352
10-14 0,7535 0,0042 0,1343 0,0356 0,0197 0,0871 0,0176 0,0311 0,1674 0,2316 0,0250 0,0349
15-19 0,6349 0,0044 0,1169 0,0313 0,0171 0,0886 0,0164 0,0202 0,1381 0,1804 0,0217 0,0344
20-24 0,5379 0,0046 0,1011 0,0273 0,0148 0,0900 0,0152 0,0129 0,1130 0,1402 0,0187 0,0380
25-29 0,4580 0,0050 0,0867 0,0237 0,0128 0,0913 0,0142 0,0081 0,0918 0,1085 0,0159 0,0363
30-34 0,3916 0,0055 0,0737 0,0204 0,0109 0,0921 0,0133 0,0050 0,0740 0,0834 0,0133 0,0343
35-39 0,3349 0,0061 0,0618 0,0173 0,0092 0,0921 0,0123 0,0029 0,0589 0,0635 0,0107 0,0322
40-44 0,2842 0,0068 0,0509 0,0143 0,0076 0,0906 0,0113 0,0016 0,0459 0,0468 0,0084 0,0640
45-49 0,2368 0,0074 0,0408 0,0114 0,0061 0,0870 0,0102 0,0008 0,0348 0,0319 0,0063 0,0512
50-54 0,1941 0,0080 0,0316 0,0087 0,0048 0,0807 0,0090 0,0004 0,0254 0,0209 0,0045 0,0403
55-59 0,1557 0,0084 0,0235 0,0063 0,0035 0,0720 0,0078 0,0002 0,0178 0,0132 0,0031 0,0311
60-64 0,1199 0,0083 0,0162 0,0042 0,0024 0,0606 0,0064 0,0001 0,0118 0,0078 0,0020 0,0234
65-69 0,0852 0,0075 0,0101 0,0025 0,0015 0,0462 0,0049 0,0000 0,0071 0,0042 0,0011 0,0170
70-74 0,0542 0,0060 0,0054 0,0013 0,0008 0,0309 0,0033 0,0000 0,0038 0,0020 0,0006 0,0117
75-79 0,0300 0,0041 0,0024 0,0006 0,0004 0,0178 0,0020 0,0000 0,0017 0,0008 0,0003 0,0076
80-84 0,0166 0,0028 0,0011 0,0003 0,0002 0,0100 0,0011 0,0000 0,0008 0,0003 0,0001 0,0047

85+ 0,0030 0,0006 0,0002 0,0000 0,0000 0,0018 0,0002 0,0000 0,0001 0,0000 0,0000 0,0031

IIpumeuyanue:

* Tlo>kM3HEHHBIN PHUCK OJId BCEX COJIMAHBIX TUIIOB paKa IMOJYUYEH KaK CyMMa IMMOKN3HCHHBIX anI/I6}’TI/IBHBIX PHUCKOB 11O BCEM JIOKAIU3alUAM, 3a UCKIIIO -
YCHHUEM KOCTHOI'O MO3T4a.



Taoanna 3

IMoxkn3HeHHBbIH PUCK PA3BUTHA HACJEACTBEHHBIX 3(PPEKTOB, a TAKKE CMEPTH C YYETOM Bpeaa OT
CHM KEHHMSI KA4eCTBA KM3HH OT HACJIeICTBeHHbIX 3Q)QeKTOB, BHI3BAHHBIX 00/ Iy4eHHEeM ITOHaJ 103011 1
MmI'p, npuBenénnniii Ha 10000 yest0BeK 1J1s1 000UX 110JI0B

[Toxu3HEeHHBIH aTpUOYTUBHBIN PUCK [Toxu3HeHHBIH aTpUOYTUBHBIA PUCK CMEPTH OT Hacle/l-
Pa3BUTHS HACIIEACTBEHHBIX d3PPEKTOB CTBEHHBIX 2(P(PEeKTOB ¢ yu€TOM Bpena OT CHUIKECHUS Kade-
CTBA XKHU3HU
0,02 0,0193

Ipunoxenue 2
Kk MP 2.6.1.0215-20

Taoauna 1

3HaYeHHs MOKU3HEHHOT0 PUCKA CMEPTH VI MYKYUH € Y46TOM Bpea OT CHHKeHUs] Ka4eCTBa JKU3-
HH 10 MPUYMHE PaKa Pa3JIUYHbIX OPraHOB M TKAHEH U HAC/IeICTBEHHBIX I(P(PeKTOB NpH NpoBeTeHNI
MeIHIHHCKUX UccaenoBaHuii*(1), ykazaHHbIX B 1-H KoJIOHKe Ta0IHIbI

BospacrHas kareropusi, jer
HcernepoBanme’
0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+
470606 | 4.00E-06 | 4.20E-06 | 4.90E-06 | 490E-06 | 4200-06 | 3.60E-06 | 3.00E-06 | 2.700-06 | 2.206-06 | 180E-06 | 1.406-06 | I.I0E-06
PI wepena LL) 29 29 L) 28 29 29 o0 29 ) o0 pe )
350E-06 370E-06 | 3.00E-06 | 4.80E-06 | 6.90E-06 | 6.60E-06 | 630E-06 | 6.00E-06 | S.80L-06 | 530E-06 | 4.60E-06 | 3.906-06 | 3.200-06 | 240E-06 | L70E06 | 1.20E-06
PEOTK @ 28 B8 o8 o8 20 L) 8 29 29 29 o0 20 o8 we 88
5.90E-06 5.80E-06 mmmhﬁm 280E-06 | 2.306-06 | 200E-06 | 1.60F-06 | 130E-06 | 1.00E-06
PTLIIOT % L1 20 L) 29 20 2@ ®9 ®9 o0 29 o0
T 1.60E-05 2.00E-05 | 1.90E-05 | 240E-05 | 3.10E-05 | 2.90E-05 | 2.80E-05 | 2.60E-05 | 2.50E-05 | 2.306-05 | 20005 | 170005 | L30E-05 | 9.90E-06 | 7.00E-06 | 4.60E-06 | 3.00E-03 | 1.30E-06
prrorm 208 o0 | oo | 080 | 098 | 200 | @08 | fe0 | ese | fe0 | 280 | ose | ose 88 28 o8 8 o8
i T90E-05 280E-05 | 290E05 | S30E-05 | 7.60E-05 | 6.60E-05 | 5.70E-05 | 490E-05 | 4.10E-05 | 340E-05 | 2.60E-05 | 2.00E-05 | I.40E-05 | 9.30E-06 | 6.00F-06 | 3.70E-06 | 220E-06 | 120606
Frion 209 900 | 929 | ev0 | fee | o0 | oo | eee | eoe eve | o929 | evv | ose o o EE3 ) 29
3 1.10E-05 1.80E-05 1.60E-05 2.70E-05 4.30E-05 3.70E-05 3,30E-05 2.80E-05 2.40E-05 2.00E-05 1.50E-05 1.20E-05 8.30E-06 5.60E-06 3.60E-06 2.20E-06 1.30E-06
A 209 920 | 929 | @90 | eee | 20 | 00 | 9o | eoe ose | o99 | ooe 8@ o0 20 53 L)
i 9.40E-06 T70E-05 | 190E-05 | 220E-05 | 230E-05 | 2.10E-05 | 1.80E-05 | 1.GOE-05 | 1.40E-05 | 1.20E-05 | 990E-06 | 7.80E-06 | S90E-06 | 4.20E-06 | 2.90E-06 | 1.90E-06 | 1.30E-03
] *% 299 | o209 | eve | eve | ee2 | eee | eve | 99e | eee o o9 oo @9 oo o e
_—
Pmiooporpatpns T70E-06 | 1.60F-06 | 1.60E-06 | 1.50E-06 | 1.50E-06 | 140F-06 | 120E-06 | 1.00E-06
wdposas 5 L) L5 ) °0 29 2@ L)
0!]]()0[)0[ PH(I)MH 1.40E-05 1.40E-05 1.40E-05 1.30E-05 1.30E-05 1.20E-05 1.10E-05 9.00E-06 7.30E-06 5.60E-06 4.10E-06 2.70E-06 1.80E-06
TeHoHAs 900 | 202 | oo | ose | sese o00 | oo ) 80 o0 e 8 L)
WUPJIN (cocyani 6.80E-05
cepaua) e
5,70E-05 4,00E-05 5.10E-05 7.60E-05 5.40E-05 3.60E-05 2.30E-05 1.50E-05 7.20E-06
PCxemynka 200 o900 | o090 wee | ewe | see | ese | eee @
3 460E05 | 5.70E-05 | 7.20E-05 | 6.50E-05 | S.90E-0S | 530E-05 | 4.80E-05 | 410E-05 | 3.50E-05 | 2.80E-05 | 2.20E-05 | 1.60E-05 | I.10E-05 | 7.00E-06 | 430E-06 | 2.20E-06
FCmmnicsona 200 | eee | eee | eee | eoe | eoo | eee | eee | eee | osw | ese | ees | oee ®8 o 0o
3.70E-05 9.50E-05 7.60E-05 5.90E-05 4.40E-05 3.10E-05 2.20E-05 1.40E-05 9.10E-06
Hppurockonus : - 299 wew P00 ) 209 200 o) wew L)




Uce 2 Bospacrhas kareropus, jer
0-4 59 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 | 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-719 80-84 85+
x5 960E-05 | 8206-05 | 690E-05 | 5.60E-05 | 440E-05 | 3.30E-05 | 2406-05 | 1.70E-05
S oo 209 DBY PO o0 209 299 PP 200
990E-05 | 8.10E-05 | 630E-05 | 4.70E-05 | 3.30E-05 | 2.10E-05 | 1.40E-05 | 6.50F-06
o 200 POD 200 200 I *09 8D &9
Ty 770605 | SS0E-05 | 3.80E-05 | 240E-05 | 1.60E-05 | 8.50E-06
KTOBI] 290 L) 209 299 299 2%
KT OI'K 7.60E-05 | 5.00E-05 | 3.20E-05 | 1.50E-05
(KOHTpacT) 0D DD 209 DD
KT OBIT 7.80E-05 | 5.00E-05 | 2.70E-05
(koHTpacr) Ly e 200
8.50E-05 | 5.70E05 | 3.80E-05 | 2.10E-05
KT Bcero rena 000 PO P 000
CLI novek 180E-05 LOOE-05 [ 1.70E-05 | 1.90E-05 | 1.90E-05 | 1.70E-05 | 1.60E-05 | 1.40E-05 | 130E-05 | LI0E-05 | 930E-06 | 7.50E-06 | 5.70E-06 | 4.10E-06 | 2.80F-06 | 1.70E-06 | 1.I0E-06
OMTC-nieHTaTex 209 200 299 292 299 229 POD 290 200 D0 o 2@ @ o L 29 @0
CLII nouek 140E-05 TA40E-05 | T.90E-05 | 230E-05 | 240E-05 | 2.20E-05 | 2.00E-05 | I1.80E-05 | L70E-05 | 140E-05 | [20E-05 | 950606 | 7.10E-06 | S.00E-06 | 3.20E-06 | I.90E-06 | 1.20E-06
mTe-rexnemar DOD PP DD oD PR @R DD 009 Ly DR 209 Lkd @0 o 00 @ o
CLI nouek 9.60E-06 TI0E-05 | T30E-05 | 1.00F-05 | S10E-06 | 7.40F-06 | 6.80E-06 | 6.20E-06 | 5.50E-06 | 4.80E-06 | 400E-06 | 320606 | 240E-06 | 1.70E-06 | 1.I0E-06
'Bl-runnypan L) 209 ) 209 @9 28 2 e | ee 2 0w @ 28 o9 @9
CLIT Tena 9.10E05 | 820F-05 | 7.00E-05 | 580E-05 | 4.60E-05 | 3.60E05 | 2.60E-05 | 1.80E-05 | LIOE-0S | 7.10E-06 | 3.A40E-06
123.MWUBI" DD PP DO 209 DY 0 B Ly Ed 29 @
CLII ckenera 9.40E-05 | 8.60E-05 | 7.90E-05 | 7.50F-05 | 6.50E-05 | S.60E05 | 4.60E-05 | 3.70E05 | 2.90E-05 | 2.10E-05 | 1.50E-05 | 1.00E-05 | 6.30E-06
2 Te-ocdarst e et ey ik ey ity B ey e Ly Ly B i
CLUI ena 9.00E-05
“'Ga-unrpat e
CLII nevenn 7.80E-05 | 740605 | 7.80E-05 | 6.80E-05 [ 5.90E-05 | S.10E-05 | 4.30E-05 | 3.50E-05 | 2.80E-05 | 200E-05 | 1.50E-05 | 9.60E-06 | 6.00E-06 | 3.60E-06 | 210E-06 | T.10E-06
9IMTe-Gpomesuia 09 PP L0 209 DD 200 DD 209 Ly Lt DD o o0 a9 o o
CLI nevenn 680E-05 | 6.50E-05 | 640E-05 | 6.60E-05 | 5.90E-05 | 520E-05 | 4.60F-05 | 4.10E-05 | 3.50E-05 | 2.90E-05 | 2.30E-05 | I.8OE-05 | I40E-05 | 9.90E-06 | 6.90E-06 | 4.60E-06 | 2.90E-06
T e-rexHedur DR DD 9D DR @D B ek Lkl DR Lol @R oo e @ @8 B e
CUI nerkux 2.90E-05 4.10E05 | 470E-05 | 5.80E-05 | 6.10E-05 | 6.00E-05 | 6.00E-05 | 5.90E-05 | 5.70E-05 | S30E-05 | 4.70E-05 | 4.00E05 | 320E-05 | 2.30E-05 | 1.60E-05 | 9.60E-06 | 5.90E-06 | IL.70E-06
9mTe-makpoTex 200 ey e L 00 Ty EEEy 00 200 D0 P d0 ooe e oaw °e o0 o
CLI LIDK ®™Te- 740605 | 480E-05 | S.00E-05 | 6.00E-05 | 530E-05 | 4.70E-05 | 4.10E-05 | 3.60E-05 | 3.10E-05 | 2.506-05 | 2.00E-05 | 1.50E-05 | I1.10E-05 | 7.406-06 | 4.80E-06 | 3.106-06 | I70E-06
neprexnerar 29 209 229 209 L 209 209 229 200 200 208 200 200 20 o2 E o0
CLI LIDK 9.00E-05 | 3.90E-05 | 230E-05 | 130E-05 | 9.90E-06 | 7.60E-06 | 5.80E-06 | 4.80E-06 | 3.70E-06 | 2.80E-06 | 2.10E-06 | 1.50E-06 | 1.10E-06
123.Nal PRD 220 000 20D o2 29 o0 29 o9 2% o & o
TIDT/KT Tena 7.80E-05 | S.10E-05 | 2.80E-05
SE-d /I D0 o0 o0
MIDT/KT I™M 8.80E-05 [ 6.50E-05 | 4.60E-05 | 3.20E-05 | 2.00E-05
1C-MeTHOHMH B9 o 298 208 200
I ST0E05 | 5.60E05 | 390E-05 | 2.40E-05
PRPD S0 OPPP S0PP VPP 0P 00D 909 2909 209D V0P 09 9900 0099 HEESY PR0 P99 ‘ P00
IIpumeyanus:

1. 3HaueHus pucka COOTBETCTBYIOT THIHMYHBIM 3Hau€HUSM 3(P(GEKTUBHBIX 103,
Tabnuie 4 npuiokeHus 2 K Hactosmm MP.

2. Pentrenorpadus (nanee - PI'); opransl rpynnoit xietku (manee - OI'K); meinbiit otnen mo-
3BoHouyHMKa (nanee - LIOII); rpynnoit ormen mo3BoHouHuka (naiee - ['OIl); mosicHuyHBIM OTAEN TO-
3BoHOouHUKa (#anee - [1OII); Opromnas monocTs (najnee - BII); nuHTEpBEHIIMOHHBIE PEHTTEHOIOTHUECKHE
uccinenosanus (nanee - UPJIN); perrenockonus (nanee - PC); opransl OpromHoit onoctu (nanee - OBIT);
cuuaturpadus (manee -CIII); meraiionOen3mnryanuauaus (nainee - MUBI); muroBuaHas xenesa (manee
- lIXK); ronmoBHo# Mo3r (nanee - 'M); propaezokcuritokosa (mpanee - GII).

IIPUBCACHHBIM B

Kateropust pucka

YcaorHoe 0003HaYeHHE

IlBeToBasi MHAUKAUMS

[penebpesxkumpiii (< 107°) @ 3e/IeHbIH
Munumanshbiit (10 - 105) 29 canaToBblit
Ouenb uuskuit (107 - 10) 2D KENTbIH
Huszkuii (104-1073) 220 KpacHblii
Ymepennsiii (1073 - 3-107%) DOVDD KPACHO-KOPUUHEBbIH

Taoaumna 2

3HaYeHHUs MOKU3HEHHOT0 PUCKA CMEPTH /LIS KEeHIIHH ¢ YY6TOM Bpe/ia OT CHUKeHHS Ka4yecTBa sKu3-
HHU 10 MPUYMHE PAKa Pa3JIMYHBIX OPraHOB M TKAHEH M HACJIeICTBEHHBIX d(P(PeKTOB NP NMpPoBeTeHNHT
MeTUIMHCKUX ucciaenoBannii*(1), ykazanupix B 1-ii Ko10HKe Ta0 MBI



Bospactuas kareropus, jier

Hccnenosanue
Ghalan 0-4 59 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
LIOE-05 | 7.40E-06 5.30E-06 S90E06 | 670E-06 | S40E-06 | 430E-06 [ 3.50E-06 | 3.50E06 | 270E-06 | 2.00E-06 150E-06 LI0E-06
Hepen P 20 22 20 oe 20 e 2 v o w0 2o e
1,S0E-05 | 1,70E-05 1.50E-05 150E-05 | 1,50E-05 1.30E-05 1.20E-05 LI0E-05 LIOE0S | 9.0E-06 [ 7.70E-06 | 640E-06 5.10E-06
orK oe0 209 X XY LIy eo0 @00 LY ooe LT3 o0 ) o
2,10E-05 | 1,90E-05 1,50E-05 140E-05 | L10E0s | 770606 | 550806 | 400606 | 330E06 | 2.40E-06 L70E-06 1.20E-06
on @09 LTT) 200 209 200 L33 @9 L] L2 @8 @8 @8
¥ 720605 | 8.70E-05 |  7.60E-05 T.00E-05 | 7.50E-05 5.80E-05 S.10E-05 4.206-05 3.60E-05 3.00E-05 240E-05 L70E-05 | 110E-05 | 6.60E-06 | 3.70E-06
rom 200 oo 200 XY EXT *0® 209 LT LT EXT) L) £ EXT) o £
& 320E-05 | 420805 4,00E-05 7.40E-05 9.30E 790605 | 6.70E-05 S90E05 | 4.70E-05 3.60E-05 2.70E-05 1.90E-05 120E-05 | 7.00E-06 | 3.60E-06 | 1.80E-06
norn o09 ETT X X LTT @00 @00 won ooe 200 EXTY £ EXT @8 o o0
Y 220605 | 2.80E-05 220E-05 340E-05 | S80E05 | 5.00E-05 4.30E-05 3.60E-05 320E-05 | 260E-05 | 2.00E-05 1.50E-05 LI0E-05 | 7.00E:06 | 4.10E-06 1L10E-06
Bl @29 XS 00 o09 @20 00 200 ETe 200 ETT) ®00 LTy owe ) o0 L2
120E-05 [ 2.10E-05 2,30E-05 250605 [ 270E-05 | 230E-05 2.00E-05 1L70E-05 140E-05 LI0E-05 820606 | 600E06 | 410E-06 | 2.60E-06
Tas wve ErYy e LYy ©2® 200 L2 X LTT [T ) Ex3 ) Y3
®ooporpadus 300606 | 2.80E-06 250606 | 240606 25006 | 2.20E-06 1.90E-06 1.60E-06 1.30E-00
undposast & g Ll o0 L3 o2 o0 o0 Ll 2 oD
Dooporpadus 240E-05 2,10E 2.00E-05 2.10E-05 1.90E-05 1.60E-05 1.40E-05 110E-05
[IeHOuHAs L2T) 200 ETE) EX won eve LT )

IIpumeuyanue:

WPJIH (cocynt 3.60E-05
cep/a) 2000 2000 £
e 8.00E-05 4.90E-05 2.70E-05 1.50E-05 4.20E-06
PC xenynka ey Xy 200 o080 L2
A 4.80E-05 3.60E-05 2.60E-05 1L60E-05 9.10E-00 S5.10E-06 1.40E-06
PC nuuwesosa ¥ o0 200 T L) 28 20 2%
8.10E-05 6.00E-05 4.10E-05 2.70E-05 1.60E-05 8.90E-06 3.60E-06
MPPHIOCKOHMH 29099 e b 299 oee 0w Ll e
—— 7.90E-05 5.90E-05 4.20E-05 2.80E-05 1.80E-05 LI10E-05 6.00E-06
KT I'onosa 209 200 299 £ 200 200 2
* 740E-05 4.80E-05 280E-05 1.60E-05 4.10E-06
KT Or'K 200 208 200 808 o0
Bospacthas kareropusi, Jier
Hccenenosanne
0-4 59 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 | 75-79 | 80-84 85+
o I 6.80E-05 4.20E-05 230E-05 1.30E-05 4,10E-00
KT OB b eee P e L
KT Or'K 650E-05 | 3.70E-05 | 9.80E-06
(KoHTpac wew o0 o
KT OBIT 7.50E-05 | 4.10E-05 | 1.30E-05
(KOHTpACT) Gl G ks
5.80E-05 3.30E-05 1.10E-05
KT Bcero Tena 200 000 200
Cl []‘ novex 2,60E-05 2,10E-05 2,40E-05 240E-05 2,10E-05 1.90E-05 1.70E-05 1.60E-05 1.40E-05 1.20E-05 9,60E-06 7.60E-06 5.00E-06 3.70E-06 220E-06 1.30E-06
99T riepTaTex ETY) E2Y) 200 200 @90 @00 ove woe @ 200 X ™ ) @8 20 0
LL“’ MOYEK ¢ 1,60E-05 2,10E-05 2,60E-05 2,70E-05 2,50E-05 2,30E-05 2.10E-05 1.90E-05 1.70E-05 1,40E-05 1.20E-05 9,60E-06 7.20E-06 2.90E-06 1.60E-06
9T cTexHeMar 200 209 200 *00 @02 P00 209 298 LT LTT) 20 L) 29 o o0
CHI novek ¢ 120605 1S0E-05 [ 120805 [ 920806 | 840E06 | 70006 [ 690106 | 650606 | 570606 | 490606 | 4d0E06 | 330E06 [ 250606 1LO0E-06
3] runnypan @00 200 200 L 20 o0 L2 £X) 20 o0 o0 o o0 @8
CUI rena ¢ 9.20E-05 770E-05. 6.20E-05 4.80E-05 3.50E-05 | 230E-05 | 130E-05 | 7.40E-06 | 1.90E-06
13 MUBI LY (X 200 2o P00 209 LYy L] 29
CLII" ckesnera ¢ 9.40E-05 8,30E-05 9.50E-05 7.90E-05 6.40E-05 5.10E-05 4,00-05 290E-05 | 1.90E-05 | 1.206-05 | 680E-06 | 2.70E-06
9T e-ochar 09 ere LT PrYy Ty e LIy oo 200 PR R on
CLI rena ¢ 730605 | 3.50E-05
$7Ga-umrpar pow e
C L“mfv'"e'“"” o TAOE0S | 690E-05 | 750E0S | GAOE-0S | S40E-0S | 460F-05 | 400E-05 | 330E-05 | 250E05 | 190E0S | 130E05 | $50E-06 | 4.90E-06 1.40E-06
e L 200 200 L e Lk o0 we P PR e L L2 £
Gpomesunia
(‘[u TICYEHH C 7.50E-05 7.10E-05 6.80E-05 7.50E-05 6,50E-05 5.60E-05 4.80E-05 5.20E-05 4.20E-05 3.30E-05 2.60E-05 1.90E-05 1.30E-05 8.40E-06 4.30E-00 E-06. 1.20E-06
M Te-rexnedur eee 208 20 2o 208 200 oe® 2o woe o0 poe oo o0 2% o @8 o0
CLII" sterkux ¢ 5.90E-05 8.30E-05 9.10E-05 9,90E-05 9.20E-05 8.30E-05 7.20E-05 6.00E-05 4,50E-05 3.006-05 | 1.70E-05 | 9.80E-06 | 1.90E-06
9mTc-MaKkpoTex 200 o0 @0 ) Bo® P00 P09 209 e (X @0 e
CLI 1DK ¢ 970E05 | BAOE0S | 68OE-0S | 620E-05 | SO0E0S | 40005 3.008-05 1LS0E05 | 920606 | SO0E-06 | 2.80E-06
M Te-neprexterar ey ey Ty pew pew ey Erey PrYy L) @ L)
CLII 1K ¢ 9.00E-05 5.90E-05 3.90E-05 2,50E-05 1.60E-05 1.00E-05 6.30E-06 4.00E-06 2,70E-06 1.60E-06
]N]-Nlll eee 0w oo a0 PR a0 o L L o2
TDT/KT Tena ¢ 820E-05 | 470E-05 | 1.50E-05
SF-oAr 200 ere
MDT/KTIM ¢ 8.70E-05 | 5.70E-05 | 3.50E-05 8.20E-06
!1C-meTHoHMH @00 200 wor oo
9.70E-05 8.10E-05 6.70E-05 4.30E-05 3,10E-05 1.20E-05 6,90E-06 1.90E-06
2000 2000 eeee eo0e o000 o009 ee0e T3 LTy ETT) 200 EXTY wow o w2

1. 3HaueHus: pucKka COOTBETCTBYIOT THIMYHBIM 3HaYCHUSAM A(PGPEKTUBHBIX 103, MPUBEICHHBIM B
Tabnuiie 4 npuwiokeHus 2 K Hactosum MP.

Kareropus pucka

YcnoBHoe 0003HaueHHe LiBeToBAS HHAMKALMSI

[Tpenebpexnmelii (< 10°°)

@ 3eIeHbIi

Munumanbusiii (107 - 107) B canaroBblii
Ouenn nusknii (1073 - 104) DD KENTbIH
Huskwuit (104 - 10) POOD KpacHbIii

VYmepennsiit (102 - 3-107%)

20299 KpPacHO-KOPUYHEBbI i

Taoauna 3

TunuyHbie XAPAKTEPUCTUKH PaCCMATPUBACMbBIX MECIUIIMHCKHUX HCCﬂeHOBaHHﬁ, B 3aBUCHUMOCTH OT



BO3pacTa malmeHTa

Bo3pact namuenra, ger

0-4 | 5-9 | 10-14 | 15-19 | >20
Pentrenorpadus CocTaB U KOJIMYECTBO MPOEKIUI
Uepen I13 + 0,5b I13 + 0,5b I13 + 0,5b I13 + 0,5b I13 + 0,56
HIOIT 113 + 0,5b I13 + 0,5b 113 + 0,5b 113 + 0,5b [13+5b
I'OI1 I13 + 0,5b I13 + 0,5b I13 + 0,5b I13 + 0,5b 13+ b
OIr'K 113 + 0,5b 311+ 0,5b 311+ 0,5b 311 + 0,5b 311 + 0,5b
I10I1 I13 + 0,5b I13 + 0,56 I13 +0,5b I13 + 0,5b I13+5b
BII 113 113 113 113 113
Taz 113 + 0,4b I13 + 0,4b 113 + 0,4b 113 + 0,4b 113 + 0,4b
PeHTIeHOCKOMNSE CocTaB ¥ KOJIMYECTBO MPOESKIINI
ITumeBona 4I113 + 1b 4I13 + 1b 3[1I3+13I1+2b
Kenynka 4113 + 1b 4113 + 1B 4113 + 1B 4113 + 1B 3113+ 1311+ 26
Hppurockonus 4113 + 16 4113 + 1b 3113+ 1 311 + 2b
UPIHN CocTaB U KOJIMYECTBO MPOEKIUI
UccnenoBanue 3I1+LAO 3I1+LAO 311+ LAO 31+ LAO 3I1+LAO 90
COCYJIOB cepiia 90 90 90 90
KT KonuuectBo (a3 B uccieoBaHuH
T'o510BBI 1 1 1 1 1
OIr'K 1 1 1 1 1
OI'K (koHTpacT) 2 2 2 2 2
OBII 1 1 1 1 1
OBII (koHTpacT) 2 2 2 3 3-4
PaHOHY KIHHbIC Cpennue 3Ha4eHust BBOAUMBIX akTuBHOCTe PDIT, Mbk
HcCJIeI0BAHUS
[IOT/KTI'M ¢ 120 250 400 500 600
"' C—memnonnn
[OT/KTI'M ¢ 70 100 130 145 150
Sp_onr
CHI nerkux ¢ 15 40 70 120 150
ngc —MaKpoTeX
CUI meuenu ¢ 45 55 70 115 150
M —Opomesuaa
CUI neuyenu ¢ 25 45 70 115 150
P e —TaxHePUT
CUI" mouek ¢ 9 20 28 30 30
123
I —Tunmypan
CUI mouek ¢ 25 40 75 125 150
99mTc —TIeHTaTEX
CHI" mouek ¢ 20 40 70 120 150
99mTc —TexHemar
CHI ckenera c 165 290 425 550 600
99mTc —pocdater




IIOT/KT Ttena ¢ 100 175 235 285 300
¥ r—oar

CHI Tena c 35 67 100 175 250

7 Ga —LMTpaT

CLI  Tena c 65 110 140 200 250

21 -MUBr

CLI' XK ¢ 5 7 9 10 10

21 -Nal

CHI' X ¢ 60 80 90 175 250
9mTc —TIepTexXHeTaT

Tao6auua 4

Tunuunbie 3HAYeHUs 3PPeKTUBHBIX 103 (M3B) NPHU BBINOJHEHAH MEIUIUHCKUX UCCICJOBAHNH B
Poccuiickoii @enepanuu, ykazaHHbIX B 1-i KOJIOHKe Ta0TUIIbI

Hccnenosanue BospacTHas kareropusi, JeT
0-4 | 59 | 10-14 | 15-19 | Bspocusie

Pentrenorpagus
Uepen 0,04 0,04 0,03 0,05 0,07
[IOIT 0,08 0,10 0,10 0,13 0,15
'Ol 0,27 0,40 0,45 0,61 0,84
OI'K 0,06 0,08 0,08 0,12 0,17
[1OI1 0,33 0,52 0,57 1,12 1,87
BbI1 0,22 0,34 0,45 0,78 1,14
Taz 0,21 0,43 0,52 0,61 0,79
Darooporpadus
Hudposas 0,04 0,04
IInenounas 0,37 0,37
HNPJIN
HccnenoBanue cocynoB cepaiia 5,25 | 4,58 | 6,6 | 13,0 | 19,2
PenTrenockonus
PC xenmynka 0,98 1,29 1,84
PC numeBonma 0,88 0,74 1,06 392 8,0
Hppurockonus 1,00 4,72 104
Komnbrorepnast Tomorpagus
KT T'onosa 1,59 1,63 1,55 2,08 1,90
KT OI'K 2,60 2,77 3,17 4,32 5,16
KT OBII 5,7 5,8 6,3 6,9 7,1
KT OI'K (koHTpAacT) 4,02 4,66 6,0 9,4 12,1
KT OBII (xoHTpacr) 10,1 12,0 14,7 19,3 22,9
KT Bcero Tema 14,3 13,1 12,6 14,1 14,9
PaguoHyKJINJIHBIE HCCTETI0BAHNUS

99m 0,44 0,47 0,55 0,70 0,77
CUTI novek ¢ Tc —neHTatex

99T 0,41 0,46 0,69 0,94 1,10
CHF OYEK C C —TexX"HEMar
CIIT rowex ¢ 123 [ —rummypan 0,29 0,37 0,48 0,42 0,36
CIIT Tena ¢ 123 MUED 4,67 3,79 3,21 3,11 3,56
CIIT cxenera c 9mr ~docdater 2,18 2,86 2,95 2,89 2,94




CII Tena ¢ "’ Ga —warpar 15,6 18,1 18,8 27,4
9m 3,11 2,03 1,61 1,70 2,09
CUTI neuenu ¢ Tc—-Opomesunaa > > > ) ,
99m 1,38 0,93 1,04 1,15 1,43
CII neuenwu ¢ Tc —texueur ’ ’ ’ ) )
99m 0,72 1,07 1,28 1,59 1,76
CUI" nerkux c Tc —makporex ’ ’ ’ > 5
99m 2,56 1,74 1,27 1,49 2.07
CHI' DK ¢ Tc—nieprexuerar ’ > ) , ,
CLI DK ¢ 1 Nal 451 | 3,00 177 146 110
IIOT/KT Tena c PF-oar 9,6 8,4 6,7 5,5 6,1
TIDT/KT M ¢ | C-Meuonun 3,44 5,6 5,7 5.8 5,5
IIDT/KT TM ¢ F ~®Ir 6.1 4,71 3.88 2,78 3,05
Tadauma 5

TI'onoBbie 10361 MPUPOAHOTO (POHOBOIO U3JIYUEHHUS Y HACEJIEHHUA 3eMJIn

HcTounuk uznydyeHus CpennemupoBas 103a, Jnanazon 103, M3B
M3B

Buemnee o0yuyenue:

Kocmuueckue yun 04 0,3-1,0

I'amma-u3nyuyeHue oT NIpUPOAHBIX PASUOHYKIIUIOB, 0,5 0,3-0,6
HAXOJSLINXCS B 3eMJIe

BuyTpenHee o0yueHue:

[Toctymienue myTeM BabIXaHus (TPEUMYIIECTBEH- 1,2 0,2-10
HO, paJioH-222)
[TumeBoe nocrymnieHue 0,3 0,2-0,8
(K-40, nermouku U-238, Th-232 u ap.)
Bcero 2.4 1-10
Tadauna 6

IMoxxku3HeHHbIE PUCKU CIIOHTAHHOI OHKOJIOTMYeCKOl CMEPTHOCTH U PUCKHU OT AaHTPONOTeHHBIX (paK-
TOPOB /IUIsI JTUI PA3HOT0 BO3pacTa

daxTop pucka (CMEpTH WU [To)ku3HEHHBIN pUCK (OTH. €11.)

TSDKEJNBIX MOCIEACTBUN uId 300- | Jletw (o 18 B3apocasie (18-64 JIna crapuiero Bo3pacra
POBBSI) JIET) roja) (65 net u Gomee)

CnoHTaHHAasi OHKOJIOTHYECKast 14 10*1 14 10*1 16 10*1 11- 10*2 14 10*1

CMEPTHOCTh

TpancnoptHble aBapuu (B TOM 13 1072 3.10° 12 1072 1.7- 1043107

yucie JITII n aBuakaractpodsbl)

Hanerus 5-10° 310510 510 310

Y TOIICHHS 4-10° 9-10 410" 3-10°-8-10




Bo3snaelicTBue apiMa, OTHS U 4. 10*3 7. 10*3 4. 10*3 9. 10*‘_2_ 10 3
IIaMeHH (ToXkaphbl)

Crny4daiiHbie OTpaBlICHUS U -2
BO3JIEUCTBUS STOBUTHLIMU Bellle-

CTBaMU

1,6-10 4:-10°-2-10 14-10 " 3-10"

CamoyOwuiicTBa

1,6-10 510 °-16-10 510 '=5-10"




puiaoxenue 3
k MP 2.6.1.0215-20

IIpumeps! k03¢ PUIIHEHTOB MOKU3HEHHOT0 PUCKA CMEPTH € Y4€TOM Bpela 0T CHHKEeHHs Ka4eCTBA KU3HU, pacCYUTAHHbIe HA 1 M3B 3 peKTUBHOM
103bI*, IPY PABHOMEPHOM O0Iy4eHUH OPraHu3Ma U JUIS MeIMIMHCKUX HCCJIeI0OBAHMI, YKA3aHHBIX AHATOMHYECKHX 00J1acTeil

Bospacrt, net | PaBHOMepHOE o0nyueHue T'onora [lles I'pynHast kneTka bprontHast monocth
M* ) Sl M K M K M K M K

0-4 7,6E-05 1,8E-04 1,2E-04 2,2E-04 7,2E-05 2,6E-04 5,6E-05 2,2E-04 5,8E-05 1,1E-04

5-9 6,6E-05 1,5E-04 1,1E-04 1,7E-04 6,0E-05 1,9E-04 5,0E-05 1,8E-04 5,3E-05 9,9E-05
10-14 5,8E-05 1,2E-04 1,3E-04 1,5E-04 5,0E-05 1,5E-04 4,6E-05 1,4E-04 4,6E-05 7,8E-05
15-19 5,1E-05 9,8E-05 1,0E-04 1,1E-04 3,7E-05 1,0E-04 4,4E-05 1,0E-04 4,2E-05 6,2E-05
20-24 4,3E-05 8,2E-05 7,9E-05 9,5E-05 2,7E-05 7,1E-05 4,0E-05 8,1E-05 3,9E-05 5,6E-05
25-29 3,8E-05 6,9E-05 7,0E-05 8,0E-05 2,2E-05 5,1E-05 3,8E-05 7,1E-05 3,4E-05 4,8E-05
30-34 3,5E-05 5,8E-05 6,3E-05 6,7E-05 1,8E-05 3,6E-05 3,6E-05 6,3E-05 3,0E-05 4,1E-05
35-39 3,1E-05 4,9E-05 5,6E-05 5,6E-05 1,5E-05 2,6E-05 3,4E-05 5,6E-05 2,6E-05 3,5E-05
40-44 2,8E-05 4,6E-05 5,3E-05 6,9E-05 1,3E-05 2,2E-05 3,3E-05 5,7E-05 2,2E-05 3,2E-05
45-49 2,4E-05 3,7E-05 4,6E-05 5,5E-05 1,1E-05 1,6E-05 2,9E-05 4,9E-05 1,9E-05 2,6E-05
50-54 2,0E-05 3,0E-05 3,9E-05 4,2E-05 8,3E-06 1,1E-05 2,6E-05 4,1E-05 1,5E-05 2,0E-05
55-59 1,6E-05 2,4E-05 3,2E-05 3,2E-05 6,4E-06 8,1E-06 2,1E-05 3,4E-05 1,2E-05 1,6E-05
60-64 1,2E-05 1,8E-05 2,6E-05 2,4E-05 4,8E-06 5,8E-06 1,7E-05 2,7E-05 8,5E-06 1,1E-05
65-69 8,9E-06 1,3E-05 2,1E-05 1,7E-05 3,6E-06 3,8E-06 1,3E-05 2,0E-05 6,0E-06 7,6E-06
70-74 6,2E-06 8,2E-06 1,6E-05 1,1E-05 2,6E-06 2,4E-06 9,5E-06 1,3E-05 4,0E-06 4,6E-06
75-79 4,1E-06 4,7E-06 1,2E-05 6,6E-06 1,8E-06 1,4E-06 6,4E-06 7,9E-06 2,5E-06 2,5E-06
80-84 2,7E-06 2,7E-06 8,4E-06 3,9E-06 1,2E-06 7,8E-07 4,3E-06 4,6E-06 1,6E-06 1,4E-06

85+ 1,4E-06 7,6E-07 5,9E-06 2,2E-06 7,7E-07 3,3E-07 21E-06 1,3E-06 8,6E-07 4,2E-07

Ipumeuanue: *M - Mmy>xuunbl; **XK - KeHIIMHBI.

* [Tyonukamust 60 MKP3. Pekomennanmmn MexaynapoaHoit Komuccnu mo Papnonorudeckoit 3amnure 1990 rona: mep. ¢ anrt./mox o6mr. pexa. M.b. Ke-

upuM-Mapkyca. - M.: Dneproaromusnar, 1994. - 208 c.



[puioxkenue 4
Kk MP 2.6.1.0215-20

IIpumepsbl pacyeTa pUcKa NPH BHINOJHEHUN PEHTT€HO-CTOMATOJIOTHYeCKUX HCC/IeI0BAHUM

IIpumep 1. OueHuTh 3HaYEHHE pUCKA U1 MajbduKa 12 JIeT Mpu BBHINOJIHEHUH €My KOHTAaKTHOTO
CHUMKa 3yOOB.

DddexTrBHAS 1032, pacCUMTAHHAS COTIIACHO METOIWYECKUM ykazaHusm™, cocraBmia 0,005 m3B. B
npuiokeHuH 3 k HactoaumM MP Haxoaum 3HaueHue ko3¢ ¢uipenrta pucka Ha 1 M3B 3¢h(hekTUBHON 1036
IIpY BBINIOJIHEHUM MCCIEN0BaHUS B oOnacTu Tena "ronmoBa" i MalueHTa MYXCKoro mona 12 gjer -

4 —4 -7

1,3x10 . Torma 3HaueHne puCKa JJIs1 ATOTO MaIMeHTa OyJeT paBHO 0,005-1,3x10 "=6,5x10 ,
YTO COOTBETCTBYET MPEHEOPEIKUMO MAJIOMY PUCKY, COTIIACHO IIKaje u3 1. 2.4.

IMpumep 2. OueHUTH 3HAYEHUE PUCKA JI JKEHIIMHBI 22 JIE€T IPU BHIIIOJIHEHUU €l UCCIIeI0BaHuUs
MOJTHOTO 3yOHOTO cTaTyca Ha opTonaHTomorpade.

DddexTuBHas 1033, pacCUMTaHHAS COTIIACHO METOIWYECKUM ykazaHusam™, coctaBuia 0,01 m3B. B
npuiokeHuH 3 K HactoauM MP Haxoaum 3HaueHue kod¢¢uipenta pucka Ha 1 M3B 3¢hhekTuBHON 10361
MPU BBITIOJIHEHUH HKCCIICIOBaHUSI B oOnacTh Tenma '"ronoBa" Il MAlMEeHTa JKEHCKOTro moyia 22 JeT -

-5 ) =7
9,5x10 . 3HaueHWe pUcKa M7 ATON MAIUEHTKU OyJeT paBHO 0,01-9,5x10 ~=9,5x10
OTBETCTBYET IIPEHEOPEKUMO MAJIOMy PUCKY, COTJIACHO IIKajie u3 1. 2.4.

Ipumep 3. OneHUTH 3HaYEHUE PUCKA JJISI MY>KUMHBI 32 JIET NpU BBIIOJHEHUU €MY CTOMATOJIOTH -
YECKOM MPOIEAYPHI C UCIIOIH30BAHUEM CTOMATOIOTUYECKOTO KOMITBIOTEPHOTO ToMOrpada.

DddexTrBHAT H03a, paccCuUTaHHAsl COTIACHO METOAWYECKUM yKazaHusam™, coctaBuia 0,5 m3B. B
npuioxkeHuu 3 k HactoamuM MP Haxonum 3HaueHue kodpdunueHTa pucka Ha 1 M3B 3pPexTUBHOMN 1036l
MIpU BBITIOTHEHUH HKCCIe0BaHUsI B oOnacTu Tena "ronmoBa" Ui MalMeHTa MYXKCKOro moia 32 JeT -

-5 =5 -5
6,310 . 3HaUeHHUe pUCKa JUIs TOTO ManueHTa OyieT paBHO 0,5-6,3x10 ~=3,2x10
BETCTBYET OYEHb HU3KOMY PUCKY, COIJIACHO IIKajie u3 1. 2.4.

PaananimoHHBI pUCK TPU MPOBEICHUH KOHTAKTHBIX CHUMKOB 3yOOB M CHHUMKOB ITOJTHOTO 3yOHOTO
cTaryca Ha opTomnaHToMorpade COOTBETCTBYET Ipafaluy MpeHeOpexumMo manoro pucka. [Ipu BeimoiaHe-
HUH UCCIIEIOBAHUH C MTOMOIIBI0 KOMITBIOTEPHOTO TOMOTpada paaraliOHHBIA PUCK MOXET JIOCTUTaTh rpa-
JAllMY OYEHb HU3KOI'O pUCKa.

, 4TO CO-

, 4TO COOT-

* MYV 2.6.1.2944-11.

IIpunoxenue S
Kk MP 2.6.1.0215-20

Ko3¢punueHTsl N0KM3HEHHOTO PUCKA CMEPTH € YYETOM Bpe/a OT CHUKEHUs] KaueCcTBA KU3HM MO
NPUYMHE PAKA MOJIOYHOM KeJjie3bl I mocJie o0yuennsi 1030 1 mI'p

Bo3spacr, ner LMD -1
0-4 3,8E-05

5-9 3,0E-05
10-14 2,3E-05
15-19 1,8E-05
20-24 1,4E-05
25-29 1,1E-05
30-34 8,3E-06
35-39 6,4E-06
40-44 4,7E-06




45-49 3,2E-06
50-54 2,1E-06
55-59 1,3E-06
60-64 7,8E-07
65-69 4,2E-07
70-74 2,0E-07
75-79 8,0E-08
80-84 3,0E-08

IIpuioxenue 6
Kk MP 2.6.1.0215-20

IIpumep pacuera prcKka NIPU BHINOJHEHHH JUATHOCTHYECKHUX HCCJIEA0BAHUI MOJIOYHOM KeJie3bl

OLeHUTh 3HaUCHUE PUCKA IS )KEHIIMHBI 26 JIET MPU BBINOJIHEHUU €1 THArHOCTUYECKOTO UCCIIENIO -
BaHUS MOJIOYHOM KEJIE3bI.

B pesynbrare uccinenoBaHusi ObUIO BBIMOIHEHO YEThIpe CHUMKA MOJIOYHBIX jKeje3 (KOMIIPECCHOH-
Has TOJIIMHA 4 CM): /Ba B IPSIMOM M JBa B KOCOW npoekuuu. IloromenHas 103a B MOJIOYHOHN Xkelese,
paccuuTaHHas COINIACHO METOJUYECKUM YKa3aHMSIM™, cOCTaBUja Ha OAMH CHUMOK B MpPSIMOW MPOEKLUU
0,78 mI'p u Ha oguH cHUMOK B kocoil nmpoekuuu 0,87 mIp. B npuinoxkenun 6 x HacrosiuM MP Haxonum
3HaYeHHe Kor(uIMeHTa MOKU3HEHHOTO pUCKa, HOPMHPOBaHHOE Ha 1 MI'p MOMIONIEHHOH 03Bl B MOJIOY -

1,1x10°

HOH Xele3e I[IpU BBITIOJIHCHUHN MaMMorpachqecxoro HCCIICO0OBAaHUA OJ1d XCHIIIMHBI 26 ner -

T (0,78-2+0,87-2)-1,1x10 "=3,6x10
. DOHAUYCHHUC pUCKA IJId HEC 6yI[CT paBHO

Ml p , 4TO CO-
OTBETCTBYET OYEHb HU3KOMY PUCKY, COIIACHO MIKae u3 1. 2.4.

*MYVY 2.6.1.2944-11.
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TepMUHBI U ONpe/IeSICHNUS

JlnarHocTuka paguoHykJnAHasA (in vivo) - nccieIoBaHME MAaTOJOTMYECKOTO Ipoliecca B opra-
HU3MeE TAIUMeHTa MyTEM BU3yalu3aluu U (UJIU) ONMpPEesIeHNs XapaKTepPUCTUK MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEH -
HOTO pacrpeneneHus paarnodapMnpenapara, BBEJJICHHOTO B OPraHU3M MalMeHTa ¢ TUarHOCTUYECKOH I1e-
J610 (K paIHOHYKIMIHON JUArHOCTHKE oTHOCATCS cuuHTHTpadus, ODIKT, I19T).

OnnodotonHass IMUCCHOHHAs KommnbloTepHasi ToMorpagus (O®IKT) - tomorpadudeckuii
METOJ, PAAHOHYKIMIHON MUArHOCTUKU Ui oleHKH pacrmpenenenus POIIl B Tene uenoseka (B ODIKT
MPUMEHSIOTCS paarodapMIpenapaTsl, MEYCHHbIE PAJUOHYKIHIAMH, Spa KOTOPBIX HCITYCKAlOT raMma-
KBaHTHI ((DOTOHBI).

Ilo3uTponno-smuccuonnasi rtomorpagusi  (II9T) wum  aBYXPOTOHHAS IMHUCCHOHHASA
ToMmorpagusi - ToMorpapu4ecKkuii MeToj] PaJIuOHYKIUAHOW NUArHOCTUKU JJISl OLEHKU paclpeesieHus
P®II B Tene yenoBeka MyTeM PErMCTPallUK MMaphl TaMMa-KBaHTOB, BOSHUKAIOIIUX IIPY AHHUTWIALIMY 03U -
TpoHOB (B [IOT mpumensitorcs paauodapMipenaparsl, MEYCHHbIE TTO3UTPOHUIIYYAIOIIUMU PAIMOHYKIIH -
JaMu).

Paguodgapmnpenapar (P®II) - dapmaneBruueckoe BEIIECTBO, COAEpIKaIlee PATUOHYKIHI M
NpeHa3HaYeHHOE JUIsl BBEACHUS MAIMEHTY C IEJIbI0 TUarHOCTUKH, OICHKH d(PPEKTUBHOCTH JICUCHHS WIN
TUTS. MEIUKO-OUOJIOTUYECKUX HCCIIET0BAaHUM.

Puck - BEpOSTHOCTh HACTYIJICHHS KaKOTO-THOO HEOIaronmpusTHOrO COOBITHS B JAHHOHM MOITY-
TISIUY, HallpUMep, 3a00IeBaHUs UM CMEPTH B Te4eHHE 0003HAUEHHOTO BPEMEHHOTO OTPE3Ka.

Puck pagManMOHHbINH MOKU3HEHHBIN - BEPOATHOCTh BOZHUKHOBEHUS PaJIUallMOHHO-UHIYLHUPO-
BAaHHBIX CTOXaCTUYECKHUX MOCIEICTBUM JUIsl 310POBbS MHAMBUAYYMA JIAHHOTO 0JIa M BO3PACTA B TEUCHHE
KHU3HH MTOCIIe 00TyUYeHUsT HOHU3UPYIOIIUM U3ITy4eHUEM.

CuuHTHrpadus - METON PAAUOHYKIHIHON AMATHOCTHKHU C TMOJIYYEHHEM IUTaHApHBIX H300paxe-
Hult pacripenencaus POII B Tene yenoBeka (B cCMHTUTpa(UU TIPUMEHSIOTCS paarodapMIipenaparsl, Me-
YeHHbIE PaJUOHYKINIaMU, SApa KOTOPBIX UCIYCKalOT TaMMa-KBaHTHI ((POTOHBI).

PykoBomuTens denepaabHOM CITyKObI A.IO. [TonoBa
0 HAJ30py B cepe 3amuThI TPaB

notpedureneil u Graronoayyus 4yeJoBeKa

I'maBHBINM rocy1apCTBEHHBIN CaHUTAPHBIN

Bpau Poccuiickoii denepanvin



