
Симптомы коронавирусной 
инфекции:

Неспецифические меры профилактики

Соблюдение этих мер поможет предотвратить распространение коронавирусной инфекции 
 и сохранить ваше здоровье

Регулярно мойте руки или используйте антисептик

Для предотвращения распространения вируса важно соблюдать правила гигиены рук после посещения обще-
ственных мест, контакта с заболевшими или предметами его обихода.

Социальное дистанцирование

Соблюдайте социальную дистанцию (не менее 1,5 метра) при посещении общественных мест.

Используйте маски или респираторы

Надевайте маску или респиратор в местах скопления людей, они защищают не только от коронавирусной 
инфкции, но и от других респираторных инфекций.

Респираторная гигиена 

При кашле и чихании используйте салфетки для предотвращения разбрызгивания слюны.

Оставайтесь дома при появлении признаков респираторной инфекции

Коронавирусная инфекция (COVID-19) – острое инфекционное респираторное заболевание, 
вызываемое вирусом SARS-CoV-2

КОРОНАВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ

Пути передачи:

воздушно-капельный

контактно-бытовой

повышение температуры тела
кашель (сухой или с небольшим 
количеством мокроты)
боль в горле
насморк
снижение обоняния и вкуса
мышечные боли
одышка
ощущение заложенности
в грудной клетке

Вакцинация является одной из наиболее эффективных мер по 
профилактике коронавирусной инфекции
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