
Энтеровирусная инфекция
группа инфекций, передающихся фекально-орально и характеризующихся 
разнообразными клиническими проявлениями от легкого респираторного 
заболевания до менингита

Основные пути передачи

Водный

 


При употреблении некачественной воды 
или купании в водоемах и бассейнах

Контактно-бытовой

 


Через грязные руки  
и инфицированные предметы

Пищевой

 


При употреблении  
инфицированных продуктов

Симптомы

Повышение  
температуры тела

Головная боль  
и боли в мышцах

Першение и боль в горле

Боли в животе, диарея, рвота

Сыпь на коже и слизистых

Ригидность мышц шеи

Меры профилактики:

1 Пить кипяченую или бутилированную воду

2 Не использовать для охлаждения напитков лед из воды неизвестного качества

3 Купаться на специально оборудованных пляжах и в бассейнах

4 Мыть руки после туалета, перед едой

5 Не трогать грязными руками лицо, нос, глаза

6 Мыть фрукты и овощи

7 Избегать контактов с людьми с симптомами инфекционных заболеваний  
(сыпь, температура, кашель и другие)

Противоэпидемические мероприятия в очаге энтеровирусной инфекции:

1 Изоляция больного

Заболевший должен быть отстранен от здоровых лиц

2 Дезинфекция воздуха и помещений

Частое проветривание и влажная уборка с применением моющих и (или) дезинфицирующих средств

3 Осмотр контактных лиц

Для выявления и отстранения из коллектива лиц с симптомами инфекции

Соблюдение этих мер предотвратит дальнейшее распространение инфекции и поможет сохранить здоровье


