
Ротавирусная 
инфекция
Острая вирусная инфекция с фекально-
оральным механизмом передачи

Неспецифическая профилактика:

Мыть руки после посещения туалета, 
перед приготовлением и приемом пищи

Пить только кипяченую  
или бутилированную воду

Не использовать лед неизвестного 
происхождения для охлаждения напитков, 
так как он может быть изготовлен  
из некачественной воды

Тщательно мыть фрукты и овощи перед 
употреблением

В поездках уделять внимание  
безопасности воды и пищевых продуктов: 
избегать питания в подозрительных  
в эпидемиологическом отношении местах

Купаться в разрешенных для этих целей 
водоемах, не допуская попадания воды в рот

Ознакомьтесь с более подробной 
информацией у нас на сайте

Федеральная служба по надзору

в сфере защиты прав потребителей

и благополучия человека



Ротавирусная 
инфекция
Острая вирусная инфекция, 
характеризующаяся поражением  
желудочно-кишечного тракта

Источник инфекции —  
больной человек или 
бессимптомный вирусоноситель

Больной становится заразным  
за 48 часов до появления симптомов,  
а наибольшую опасность представляет  
в первые 3–5 дней заболевания.

Пути передачи

Контактно-бытовой

 


через загрязненные руки  
и предметы обихода

Водный

 


Вирус передается во время кашля, 
чихания, разговора

Пищевой

 


При употреблении загрязненных 
продуктов, чаще всего — молока  
и молочных продуктов

Симптомы:
Повышение температуры тела
Диарея
Рвота
Катаральные явления — кашель, 
насморк, гиперемия зева

Ротавирусная инфекции опасна  
высоким риском развития обезвоживания, 

особенно у детей

Симптомы обезвоживания:
Вялость
Снижение частоты и объема 
мочеиспускания
Сухость кожи и слизистых
Жажда

При своевременном обращении  
за медицинской помощью прогноз 
заболевания благоприятный

У взрослых ротавирусная инфекция 
протекает легко, клинические симптомы 
часто отсутствуют

Специфическая профилактика — 
вакцинация

В Российской Федерации вакцинация детей 
против ротавирусной инфекции включена  
в календарь профилактических прививок  
по эпидемическим показаниям, а также в 

региональные календари профилактических 
прививок в некоторых регионах.

Вакцины против ротавирусной инфекции, 
зарегистрированные в России, 

предназначены для иммунизации здоровых 
детей в возрасте от 6 недель до 32 недель

Если в семье кто-то заболел?:
Заболевшего изолировать

Выделить больному личную посуду  
и полотенце

После контакта с больным тщательно мыть 
руки или обрабатывать их антисептиком

Регулярно проводить влажную уборку  
и проветривать помещение


