
Бактериальная 
дизентерия 
(шигеллез)
Это инфекционное заболевание, 
вызываемое бактериями рода Shigella

Неспецифическая профилактика

Мыть руки или использовать антисептик 
после посещения туалета, перед 
приготовлением и приемом пищи

Пить только кипяченую или бутилированную 
воду, не пить воду из источников,  
не предназначенных для питьевых целей

Соблюдать чистоту на кухне  
и рекомендации по условиям и срокам 
хранения продуктов в холодильнике

Тщательно мыть и обдавать кипятком ягоды, 
фрукты и овощи перед употреблением

Сырую пищу подвергать тщательной 
термической обработке

Не употреблять пищу  
с истекшим сроком годности

Не покупать продукты в местах 
несанкционированной торговли и «с рук», 
особенно сметану, молоко, творог

Не допускать проникновения насекомых  
в дом — мух и тараканов

Ознакомьтесь с более подробной 
информацией у нас на сайте

Федеральная служба по надзору

в сфере защиты прав потребителей

и благополучия человека



Бактериальная 
дизентерия 
(шигеллез)
Это инфекционное заболевание, вызываемое 
бактериями рода Shigella, характеризующееся 
фекально-оральным механизмом передачи и 
поражением желудочно-кишечного тракта

Источник инфекции —  
больной человек или 
бактерионоситель

Больной становится заразным при 
появлении первых симптомов болезни

Пути передачи

Контактно-бытовой

 


через загрязненные руки и 
инфицированные предметы обихода

Водный

 


при употреблении инфицированной 
воды и купании в неположенных местах

Пищевой

 


при употреблении инфицированных 
продуктов, чаще всего —  
молока и молочных продуктов

В распространении дизентерии 
большую роль играют мухи и 
тараканы, которые могут 
переносить на своих лапках 
возбудителя заболевания

Симптомы:
Повышение температуры тела
Головная боль и слабость
Схваткообразные боли в животе
Частый жидкий стул  
с примесью слизи и крови
Тенезмы (ложные болезненные 
позывы к дефекации)

Противоэпидемические мероприятия 
в очаге бактериальной дизентерии:

Изоляция больного

 


Заболевший должен быть отстранен  
от здоровых лиц

Осмотр и обследование контактных

 


Для выявления и отстранения  
из коллектива бактерионосителей  
и лиц с симптомами инфекции

Дезинфекция воздуха и помещений

 


Влажная уборка с применением 
моющих и дезинфицирующих средств

Специфическая профилактика

В соответствии с календарем 
профилактических прививок  

по эпидемическим показаниям 
вакцинация против дизентерии, 

вызываемой S. sonnei, проводится:

Работникам медицинских 
организаций инфекционного 
профиля

Лицам, занятым в сфере 
общественного питания 

и коммунального благоустройства

Детям, посещающим 
дошкольные образовательные 
организации и отъезжающим  
в организации, осуществляющие 
лечение, оздоровление и (или) 
отдых (по показаниям)


