
МЕНИНГОКОККОВАЯ ИНФЕКЦИЯ
острое инфекционное заболевание с воздушно-капельным путем 
передачи и различными проявлениями: от насморка до гнойного 
менингита

Как передается

1

2

Воздушно-капельным 
путем при тесном общении, 
когда расстояние между 
людьми составляет менее 
1 метра

Через загрязненные 
возбудителем предметы 
обихода, игрушки, руки

Источники инфекции

Назофарингит: лихорадка, боли 
в горле, головная боль, насморк, 
кашель

Сепсис: лихорадка, озноб, боли 
в мышцах и суставах, головная боль, 
слабость, кровоизлияния на коже 
и слизистых, носовые кровотечения

Менингит:  лихорадка, боль 
в глазных яблоках,  сильнейшая 
головная боль, тошнота, рвота, 
светобоязнь, напряженность мышц 
шеи

Симптомы

Инкубационный период

от  1 до 10 днейБольной человек
Бактерионоситель

Неспецифическая профилактика

Соблюдать правила личной гигиены: 
тщательно мыть руки или обрабатывать 
их антисептиком

Не контактировать с людьми с 
признаками инфекционного 
заболевания

Не пользоваться общей посудой и 
предметами личной гигиены с людьми 
с признаками инфекционного 
заболевания

При уходе за больным соблюдать меры 
предосторожности и правила личной 
гигиеныСпецифическая профилактика – вакцинация

Детей и взрослых в очагах менингококковой инфекции
Лиц, проживающих в эндемичных регионах, а также в случае эпидемии
Лиц, подлежащих призыву на военную службу

Возбудитель менингококковой 
инфекции – бактерия Neisseria 
meningitidis


