
Бруцеллез
Инфекционное заболевание, характеризующееся разнообразными механизмами 
передачи и протекающее с преимущественным поражением опорно-двигательного 
аппарата, сердечно-сосудистой, нервной и половой систем

Источник инфекции — больные бруцеллезом животные:  
овцы, козы, коровы, свиньи

Пути передачи

Пищевой 
При употреблении мяса, молока и 
молочных продуктов, не прошедших 
термическую обработку

Контактный 
При уходе за больными животными, 
обработке сырья животного 
происхождения

Воздушно-капельный 
При вдыхании пыли, содержащей 
контаминированные фрагменты 
шерсти, навоза, земли

Симптомы

Повышение 
температуры тела

Потливость или озноб

Боль в мышцах и суставах

Увеличение лимфатических узлов



Меры профилактики:

1 Не приобретать мясо и мясные продукты (фарш, колбаса, полуфабрикаты), молоко и молочные 
продукты на несанкционированных рынках и с рук

2 Мясо употреблять только после тщательной термической обработки

3 Употреблять только пастеризованное молоко и молочные продукты

Лицам, имеющим профессиональный риск заражения бруцеллезом, необходимо:

1 Перед поступлением на работу пройти предварительный медицинский осмотр с проведением 
лабораторного обследования на бруцеллез


2 Ежегодно проходить периодический медицинский осмотр с проведением лабораторного 
обследования на бруцеллез

3 Выполнить вакцинацию против бруцеллеза по эпидемическим показаниям

4 Пройти инструктаж по соблюдению требований биологической безопасности для профилактики 
профессионального заражения бруцеллезом

5 Использовать средства индивидуальной защиты (маски, резиновые перчатки, специальную одежду) при 
уходе за животными и при работе с продуктами и сырьем животного происхождения


