
Бактериальная дизентерия (шигеллез)
Это инфекционное заболевание, вызываемое бактериями рода Shigella, характеризующееся 
фекально-оральным механизмом передачи и поражением желудочно-кишечного тракта

Источник инфекции — больной человек или бактерионоситель

Пути передачи

Контактно-бытовой 
Через грязные руки  
и инфицированные  
предметы обихода

Водный 
Через инфицированную воду

Пищевой 
Через инфицированные 
продукты, чаще всего — 
молочные

Симптомы
Повышение 
температуры тела

Головная боль  
и слабость

Схваткообразные 
боли в животе

Частый жидкий стул  
с примесью слизи и крови

Тенезмы (ложные болезненные 
позывы к дефекации)

Меры профилактики на объектах, занимающихся транспортировкой, обработкой, 
приготовлением и реализацией пищевых продуктов:

1 Предварительный медицинский осмотр с лабораторным обследованием на возбудителей кишечных 
инфекций сотрудников перед поступлением на работу и периодические медицинские осмотры ежегодно

2 Гигиеническое обучение и аттестация сотрудников, контактирующих с пищей, с соответствующей 
отметкой в медицинской книжке

3 Вакцинация сотрудников против дизентерии Зонне по эпидемическим показаниям

4 Проведение дезинфекции, дезинсекции и дератизации в установленном порядке

5 Строгое выполнение на объекте санитарно-эпидемиологических требований

6 Немедленное отстранение от работы сотрудников с симптомами кишечной инфекции (боль в животе, 
тошнота, диарея, рвота) до получения отрицательных результатов лабораторных исследований

Противоэпидемические мероприятия в очаге бактериальной дизентерии:

1 Изоляция больного


заболевший должен быть отстранен от здоровых лиц

2 Осмотр и обследование контактных


для выявления и отстранения из коллектива бактерионосителей и лиц с симптомами инфекции

3 Дезинфекция помещений


влажная уборка с применением моющих и дезинфицирующих средств


