
ПрофилактикаВоздушно-капельным 
путем при разговоре, 

кашле и чихании

Контактно-бытовым путем 
через общие предметы 

обихода, гигиены, посуду

КОРОНАВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ
Коронавирусная инфекция (COVID-19) – острое 
инфекционное респираторное заболевание, 
вызываемое вирусом SARS-CoV-2

Повышение 
температуры 

тела

Кашель 
(чаще сухой)

Боль в горле Насморк Снижение 
обоняния и 

вкуса

Мышечные 
боли

Одышка Ощущение 
заложенности 

в грудной клетке

Соблюдайте правила гигиены рук после 
посещения общественных мест, контакта с 
заболевшим или предметами его обихода

Не трогайте грязными руками лицо, 
в особенности глаза, нос или рот

Соблюдайте безопасную социальную 
дистанцию от 1,5 метров

Соблюдайте респираторный этикет: 
чихайте и кашляйте в салфетку 

Сведите к минимуму посещение мест 
массового скопления людей

Используйте медицинские маски 
или респираторы в общественных местах

Регулярно проводите влажную уборку 
и проветривание помещений

Регулярно обрабатывайте телефон 
антисептическими средствами
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Вакцинация является одной из наиболее эффективных мер 
по профилактике коронавирусной инфекции


