
ГЛПС
Геморрагическая лихорадка с почечным 
синдромом (ГЛПС) — вирусная инфекция, 
передающаяся от грызунов

Источники инфекции Инкубационный период

от   4 до 49 дней Туристы, дачники, 
сельскохозяйственные работники, 
лесники и другие люди, 
работающие на природе или 
в сельской местности

Как защититься?

Контроль популяций грызунов и защита 
жилых помещений от их проникновения

Использование защитных средств 
(масок, перчаток) при работе 
в потенциально заражённых зонах

Хранение продуктов питания 
в герметичных контейнерах

Дезинфекция помещений и предметов, 
которые могли быть загрязнены 
выделениями грызунов

Повышение температуры до 38-40°C

Выраженная боль в пояснице и 
мышцах

Снижение аппетита, возможна 
тошнота и рвота

Олигурия (снижение объема мочи), 
отёки

Кровоизлияния в склеры, носовые, 
маточные и желудочно-кишечные 
кровотечения

Симптомы

Источник инфекции - грызуны

Как передается
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При вдыхании частиц 
пыли, содержащей 
выделения грызунов

При употреблении воды 
и продуктов, загрязненных 
выделениями грызунов

При контакте 
с инфицированными 
экскрементами


