
Краснуха
Острая вирусная инфекция  
с воздушно-капельным путем передачи, 
сопровождающаяся появлением мелкой 
пятнисто-папулезной сыпи  
и увеличением лимфатических узлов

Противоэпидемические 
мероприятия в очаге краснухи

Изоляция больного


Заболевший краснухой должен быть 
отстранен от здоровых лиц на срок  
не менее 7 календарных дней  
с момента появления сыпи

Дезинфекция воздуха и помещений


Частое проветривание и влажная 
уборка с применением моющих  
и (или) дезинфицирующих средств

Наблюдение за контактными лицами


За непривитыми и не болевшими 
краснухой устанавливается медицинское 
наблюдение в течение 21 дня

Надежная защита  
от краснухи — вакцинация

Ознакомьтесь с более подробной 
информацией у нас на сайте

Федеральная служба по надзору

в сфере защиты прав потребителей

и благополучия человека



Что такое

Краснуха? 
Острая вирусная инфекция  
с воздушно-капельным путем 
передачи, сопровождающаяся 
появлением мелкой пятнисто-
папулезной сыпи и увеличением 
лимфатических узлов

Источник инфекции 

больной краснухой человек



Больной становится заразным 

за 5 дней до появления сыпи

Пути передачи

Воздушно-капельный


Вирус передается во время кашля, 
чихания, разговора

Трансплацентарный


От матери к плоду

Инкубационный период

от 9 до 23 дней, в среднем — 21 день

Симптомы

Повышение температуры тела

Конъюнктивит

Кашель и насморк

Увеличение лимфатических узлов

Характерный  
симптом краснухи

Сыпь на разгибательных 
поверхностях рук и ног, 
вокруг суставов,  
на ягодицах и спине

Осложнения

Ангина

Пневмония

Бронхит

Менингит

Энцефалит

Для синдрома врожденной 
краснухи характерна триада 
аномалий развития

Катаракта

Пороки сердца

Глухота

Надежная защита от краснухи — 
вакцинация

Вакцинация проводится в соответствии  
с национальным календарем 
профилактических прививок, 

утвержденным приказом Министерства 
здравоохранения Российской Федерации 

от 6 декабря 2021 г. N 1122н.




Детей прививают по схеме: 

вакцинация — в 12 месяцев,


ревакцинация — в 6 лет.




Среди взрослых вакцинацию от краснухи 
проводят женщинам в возрасте до 25 лет, 

не болевшим, не привитым,  
привитым однократно и не имеющим 

сведений о прививке.


